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Vsetko, ¢o robime, je iba
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Matka Tereza
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SLOVO RIADITELA

Aariag
™ -

Mili priatelia charity,

je tradiciou, Ze vyro¢né spravy prinasaju informacie o ¢innosti a aktivitdch organizacie v predoslom
obdobi. Rovnako sa aj my chceme touto spravou obzriet za uplynulym rokom a predlozit odpocet
nasej sluzby verejnosti.
Charita tvori neoddeliteIni stcast systému socidlnych sluZieb na Slovensku. Trnavska arcidiecézna,
charita (TADCH) je jednym z vyraznych subjektov angaZujucich sa v oblasti starostlivosti a pomoci
I'udom odkézanym na pomoc na tizemi Trnavskej arcidiecézy.
Napriek tomu, Ze vyro¢né spravy nasej organizacie st verejne dostupné, z praxe predpokladam, Ze
okruh ich citatelov je dost tizky. Chcem verit, Ze nie len tento predpoklad ma vedie k odvahe
poukéizat na skutocnosti, ktoré bezne nie je pocut v politicky korektnych prihovoroch od
zodpovednych.
V zasadach spolocenského spravania a etikety sa uplatnuje pravidlo neukazovat prstom na inych. Ak
vSak mam Uprimne a pravdivo hovorit o prostredi a podmienkach, v ktorych vykonavame socidlne
sluzby, o systéme v ktorom musime ekonomicky a prevadzkovo splnit vSetko to Co sa od
poskytovatela socidlnych sluzieb pozaduje, musim toto spolocenské pravidlo porusit. Spolu s
ostatnymi poskytovateImi réznych socidlnych sluzieb musim prstom ukazat na mnohé systémové
nedokonalosti a mylné nastavenia v naSej spoloc¢nosti. A len nedostatok priestoru mi brani
vymenovat vietky tie obmedzenia, ktorym ¢Celime. Casto sme svedkami, ked v prejavoch
zodpovednych o stave socidlnych sluzieb pocut spokojnost s aktudlnym stavom. Je to ako v znamej
rozpravke o cisdrovych novych Satach ked vsetci okolo tlieskaju jeho odevu i ked je nahy. A mne sa
skutocne Ziada skriknut, Ze cisar je nahy. Musim nahlas povedat, Ze nastavenia systému a podmienky
za ktorych sa poskytuja socidlne sluzby na Slovensku nie st spravne. Preto na tomto mieste musim
ukazat prstom na cely systém a prostredie, v ktorom realizujeme socidlne sluzby. Z neho prameni
vacsSina tazkosti s ktorymi sa ako poskytovatel borime. Dosledkom tohto stavu je nedostupnost
sluzieb v mnohych mestach a obciach (terénnej opatrovatelskej sluzby, sluzby krizovej intervencie,
sluzby pre 'udi bez domova, nedostatok kapacit pobytovych sluzieb pre seniorov, Specializovanych
zariadeni pre Tudi s réznymi diagnézami, nedostupnost ndjomného byvania, nedostatocné kapacity
hospicovej a paliativnej starostlivosti...)
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SLOVO RIADITELA

V obdobi, ked piSem tento prispevok casto poc¢tivame heslo Spolu to dokdZzeme. A v skutocnosti, akoby
zédzrakom sa nam aj napriek vSetkym tazkostiam, ktoré v prostredi socidlnych sluzieb pretrvavaju,
vdaka obetavému a vytrvalému pristupu pracovnikov charity darilo prinasat sluzbu mnohym
nidznym a odkdzanym Tudom. O vSetkych podstatnych konkrétnych aktivitach a sluzbach TADCH sa
dozviete na nasledujucich stranach tejto vyro¢nej spravy.

Chcem verejne podakovat za pomoc a podporu zriadovatelovi TADCH - Trnavskej arcidiecéze.
Podakovanie na tomto mieste patri aj vSetkym partnerom, podporovatelom a dobrovolnikom za ich
prejavend pomoc a podporu vo vSetkych nasich sluzbach a projektoch. Tiez chcem podakovat viacerym
samospravam, ktoré prevzali zodpovednost za socidlne sluzby a vytvaraja poskytovatelom vhodné
podmienky. Rovnako uprimne dakujem vSetkym mojim spolupracovnikom, ktori aj v tychto
naro¢nych podmienkach dosahuji tizasné vysledky. Vdaka.

Verim, Ze nasou kaZdodennou sluZbou naplfiame viziu a misiu Trnavskej arcidiecéznej charity a

inSpirujeme tak aj dalsich ku konaniu dobra v prospech tych, ktory to potrebuju.

Miroslav Dzurech

riaditel
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POSLANIE, ViZIA, HODNOTY A PRINCIPY

Z4lezi ndm na osude opustenych deti, rodin v hmotnej ntdzi, l'udi bez domova, so zdravotnym
postihnutim, chorych a starych. Zabezpecujeme naSim klientom charitativne, socidlne,

zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby v jednotlivych zariadeniach.

Chceme znizovat pocet I'udi, ktori sa nachadzaja v hmotnej a socidlnej ntidzi prostrednictvom
poskytovanych socidlnych sluzieb, prostrednictvom profesionidlnej pomoci a vdaka nasim

darcom a sponzorom.

Trnavska arcidiecézna charita je jednym zo subjektov zdruzZenych v Slovenskej katolickej

charite a spolupracujeme s ostatnymi diecéznymi a arcidiecéznymi charitami na Slovensku.
POSLANIE

Poslanim charity je v spolupraci s dal§imi cirkevnymi a ob¢ianskymi organizdciami, na
principoch nezistnej lasky, podnecovat k pomoci. Formou priliehavou dobe a aktudlnym
potrebdm aktivne pomé&hat k svojpomoci ntdznym s ohladom na celkovy rozvoj osobnosti a
zachovanie I'udskej déstojnosti, socidlnu spravodlivost a udrzanie spoloc¢enského pokoja.
Poskytovanie pomoci vSetkym ohrozenym a marginalizovanym skupindm, komunitam a
jednotlivcom zasiahnutymi minulymi i si¢asnymi typmi chudoby a zavislosti s

prevlddajicim dérazom na vychovno — vzdelavaciu funkciu.

Charita zriaduje a prevaddzkuje Domy Charity, charitativno - socidlne strediska,
$pecializované zariadenia tstavného i netstavného charakteru. Dalej charita poskytuje
charitativne, socidlne, zdravotnicke, pedagogické, vychovné sluzby a sluzby zamestnanosti v

stlade s platnymi prdvnymi predpismi v Slovenskej republike.”

V nadvédznosti na poslanie charity, v stilade so Stanovami TADCH, je poslanim sluzieb TADCH
poméhat Tudom odkdzanym na pomoc inych, sprevddzat ich Zivotnou cestou a vytvarat
priestor pre aktivity Iudi dobrej véle. Poslanim socidlnych sluzieb TADCH je poskytovat
sluzby v zmysle zdkona o socidlnych sluzbich a dalSie sluzby v zmysle vSetkych platnych

pravnych predpisov.
ViZI1A

Viziou naSej organizicie je zabezpeclenie takého prostredia v jednotlivych sluzbach
TADCH, ktoré podporuje ¢o najvyssSiu mieru sebestacnosti, autonémie a dostojnosti klienta
a zaroven poskytuje odborne spravne a bezpecné sluzby v zmysle zdkona o socidlnych

sluzbéach ako aj dalSich prislusnych zdkonov a v zmysle filozofie naSej organizacie.



07 | Vyro¢nd sprava 2019

Nasim tsilim je poskytovat sluzby splnajtce poziadavky na kvalitu, ktoré zaroveii duchovne
podporuji a dbaja aj na subjektivnu spokojnost klienta. Klient je nasSim partnerom a jeho

nazor je pre nas dolezity.

PRINCIPY CHARITY

Vychéadzaji zo socidlneho ucenia Cirkvi a zdroven odradzajui stcasnd prax a smerovanie

pomoci v sluzbe nidznym v spolo¢nosti:

princip solidarity — usilujeme sa o dobro vSetkych jednotlivcov spolocenstva, postoj
zodpovednosti voéi ostatnym,

princip subsidiarity — neprenaSame tlohy jednotlivcov na spoloc¢nost, podporujeme
jednotlivcov k samostatnému a zodpovednému Zivotu,

princip spolo¢ného dobra — spolo¢nému dobru davame prednost pred dobrom jednotlivca,
ale nepotlacame jeho rozvoj,

princip partnerstva — rovnocenne spolupracujeme na zdklade spolo¢nych hodnét a poslania,

princip Gcasti na spolocenstve — aktivne zdielame Zivot a sluzbu v duchu evanjelia.

HODNOTY

Iudska dostojnost v Bozom slove — prijatie cloveka takého, aky je, pretoze kazdy Clovek je
stvoreny na BoZi obraz,

7ivot v nadeji — re§pektovanie a napiianie potrieb Zivota ¢loveka vo vietkych rozmeroch (v
duchovnom, dusevnom a telesnom), ochrana Zivota od pocatia po prirodzend smrt,
podpora a ochrana rodiny — rodina ako prirodzené spoloc¢enstvo a zdklad spoloénosti,
podpora zdravého vyvoja rodiny ako muZa a Zeny a ich deti,

laska a spravodlivost — uskuto¢novanie milosrdenstva a odpustenia v spojeni s vierou a
pravdou,

sloboda a zodpovednost — prejavovanie slobody v jednote s Bozou v6lou a zodpovednosti v

rozhodovani.

STRATEGICKY CIEL POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Poskytovat sluzby spinajtce maximalne poziadavky na kvalitu, ktoré zaroven duchovne

podporuja a dbajt na subjektivnu spokojnost klienta.
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TRNAVSKA ARCIDIECEZNA CHARITA

Adresa sidla: 1CO: 356 02 619

Trnavska arcidiecézna charita DIC: 2021136073

Hlavna 43 Bankové spojenie: Ceskoslovenska obchodna banka, a. s.
917 01 Trnava IBAN: SK71 7500 0000 0040 0829 7855

KONTAKTY

RIADITELSTYVO Trnavska arcidiecézna charita
vedenie organizacie
Hlavna 43
917 01 Trnava

Ing. Miroslav Dzurech
riaditel

+42133 5511 396

+421 903 402 133
riaditel@charitatt.sk

Patricia Kravecova
sekretariat

+42133 5511 396

+421 903 402 132
sekretariat@charitatt.sk

FARSKE CHARITY

Mgr. Igor Strycek, PhD.
projektovy manazér

+421 948 887 540
igor.strycek@charitatt.sk

ROZVOJ SOCIALNYCH
SLUZIERB

Mgr. Katarina Pazitkova
projektovy manazér

+421 948 367 081
katarina.pazitkova@charitatt.sk
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Juraj Juricek

koordin&tor programu

+421 948 887 486
dobrovolnictvo@charitatt.sk

MATERIALNA A

POTRAVINOVA POMOC

Mgr. Matej Poldk
koordinator programu
+421 948 634 320
pomoc@charitatt.sk

OSETROVATELSKA
SLUZBA - ADOS

Mgr. Renata Holkovicova
odborny zastupca ADOS

+42133 5511 397

+421 910 788 026
ados@charitatt.sk
renata.holkovicova@charitatt.sk

OPATROVATELSKA
SLUZBA V RODINACH

Mgr. Adriana Krajcovicova
vedica CHSVR Trnava
+421 33 5511 396

+421 948 362 875
chsvr@charitatt.sk

CENTRUM POMOCI
CLOVEKU TRNAVA

Mgr. Méaria Altoffova
odborny garant NDC

+421 948 091 011
maria.altoffova@charitatt.sk
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Trnavska arcidiecézna charita
Centrum pomoci ¢loveku Trnava -
nizkoprahové denné centrum
Hlavna 43

917 01 Trnava
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PROJEKT STREETWORK

Mgr. Simona Novakova
koordin&tor projektu

+421 940 601716
simona.novakova@charitatt.sk

CENTRUM POMOCI
CLOVEKU PIESTANY

Mgr. Katarina Abelova
odborny garant NSSDR

+421 910 788 031
katarina.abelova@charitatt.sk
charita.piestany@charitatt.sk

SPECIALIZOVANE
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Trnavska arcidiecézna charita
Centrum pomoci ¢loveku Piestany
A. Hlinku 41

921 01 Piestany

SOCIALNE PORADENSTVO -

TRNAVA, PIESTANY

Mgr. Sona Pobiecka
odborny garant

+421 948 091 011
sona.pobiecka@charitatt.sk

DOM POKOJNEJ STAROBY
ZARIADENIE PRE
SENIOROYV

Ing. Sona Sedlakova

veduca zariadenia

+421 33 55 52 404

+421 911782134
sona.sedlakova@charitatt.sk
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Trnavska arcidiecézna charita
Dom pokojnej staroby
PavetitSova 17

919 43 Cifer

.Etmﬂ'm

& &

L i L
'"-l.‘-l
||'|'.

| e

LB

III':H.I-'.
§ |h'=-ﬂ-::}i-l

onaild H

o



12 | Vyro¢néa sprava 2019

DOM POKOJNEJ Trnavska arcidiecézna charita

Dom pokojnej staroby

STAROBY CiFER - zariadenie pre seniorov
ZARIADENIE PRE PavetitSova 17
SENIOROV 919 43 Cifer

Ing. Sona Sedlakova

veduica zariadenia

+42133 55 52 404

+421 911782 134
sona.sedlakova@charitatt.sk

V Dome pokojnej staroby Cifer sme aj v roku 2019 poskytovali komplexné sluzby pre seniorov, chorych a
bezvladnych obcanov. Sticastou nasich sluzieb s celorocnym pobytom je pomoc pri odkézanosti na pomoc
inej osoby, oSetrovatelskd starostlivost, socidlne poradenstvo, socidlna rehabiliticia, celodenné
stravovanie a dalSie sluzby ako upratovanie, pranie, Zehlenie, ischova cennych veci, zabezpecenie
zdujmovej Cinnosti, pracovnej terapie a v neposlednom rade duchovné sluzby, ako napr. sldvenie
rimskokatolickych bohosluzieb. V priebehu roka vyuzivali naSe sluzby obyvatelia Trnavského,
Bratislavského, Nitrianskeho a PreSovského samospravneho kraja.

Ubytovanie klientov je zabezpecené v 23 jednoldzkovych izbach, v piatich dvojléozkovych a dvoch
trojlozkovych jednotkach. Stcastou zariadenia st okrem administrativnych a technickych priestorov i
jedalen s vlastnou kuchynou, kniZznicou, velkou spoloc¢enskou miestnostou, kaplnkou a velkym okrasnym
parkom., kde si klienti mézu pocas pekného pocasia posediet pri kave, pripadne precvicit svoje telesné
schranky.

Sluzby a zdravotnu starostlivost permanentne zabezpecujeme profesionalnym kolektivom opatrovateliek,
diplomovanej zdravotnej sestry, vSeobecného a odborného lekara. Tim opatrovateliek klientom poméha
najmaé pri tkonoch sebaobsluhy, sprevadzaju ich na odborné vySetrenia. Pri ndstupe nového klienta u nas
asistuje socialna pracovnicka, ktord poméha v adaptacii na nové prostredie, vhodnym a individudlnym
pristupom s kazdym klientom tvori individualny plan s programom socidlnej rehabilitacie, ktory vychadza
zo Standardov kvality poskytovania socidlnych sluzieb, zabezpecuje socidlne poradenstvo, zdujmovua ¢i
pracovna terapiu. Klienti maji moznost vyuzivat aktivity, ktoré obsahuju prvky biblioterapie,
muzikoterapiu, individudlnu a skupinovi reminiscenciu. Medzi obltibené zaujmové cinnosti patri
spolo¢né pecenie, varenie, sledovanie filmov a nasledné diskusia, spolo¢né cvicenia, arte krizky ako aj
navstevy réznych podujati s ciefom kultirnych zazitkov.
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Seniori sa podielaji na chode Zivota a spolurozhodovani v zariadeni prostrednictvom svojich zvolenych
zastupcov, ktori ich zastupuju pri rieSeni réznych oblastiach pri plneni ich poZiadaviek a priani.
Adekvatna pozornost je venovand aj duchovnym potrebdm klientov, s moznostou tcasti na pravidelnych
bohosluzbach.

Raz do tyzdna navstevuju dobrovolnici Trnavskej arcidiecéznej charity nasSe zariadenie v ¢ase od 09:00 -
11:00 hod. a travia so seniormi ¢as bud pri réznych volnocasovych aktivitich, alebo pri debatach,
posedeniach, ked nacGvaju ich ponosdm, spomienkam a tvoria si vzajomné vztahy. Dobrovolnik casto
nerobi ni¢ Specidlne, iba pontka svoju pritomnost. Venuje seniorovi pozornost, poméha, prindsa mu
spravy z vonkajsieho sveta. "Skratka mu na seniorovi zalezi.”

V roku 2019 sa v naSom zariadeni uskutocnili r6zne kultirno zabavné ¢i Sportové podujatia zamerané na
spestrenie vSednych dni. V priebehu roka sme klientov poteSili navstevou Studentov zo strednych
odbornych §koél, ktori im poskytli relaxacné masaze a taktiez sa im postarali o novua vizdz. Spolo¢ne sme sa
venovali sezénnej vyzdobe v zariadeni. Hudobné zoskupenia im zahrali pri prilezitosti oslav jubilei, ¢i
inych sviatkov. Tento rok sme oslavili krdsnu storoénicu nasej klientky spolo¢ne s ostatnymi klientmi a jej
rodinnymi prislusnikmi. Klienti potesili svoje oc¢i na akcii Majovy kvet, ktory sa konal v Trnave. Takisto
sme si nenechali ujst veltrh seniorov ¢i mnozstvo inych kultirnych akcii. S nasimi klientmi sme sa taktiez
zGcastnili samozberu jahéd v Majcichove, s ktorych sme si potom spoloc¢ne pripravili vynikajtice dezerty.
Pocas pekného pocasia v letnych mesiacoch sme pravidelne chodievali na prechadzky k rybniku, na
zmrzlinu a miestny trh, kde mali klienti moznost si kipit r6zny tovar pre ich potesenie.

Viziou pre dalSie obdobie nadalej zostava zvySovanie profesionality personalu prostrednictvom tcasti na
roznych odbornych seminaroch v oblastiach, ktoré nie st v sticasnosti v zariadeniach bezné, avSak prave
nas mdzu katapultovat medzi najziadanejsie.
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o SETROVATEI‘SKA Trnavska arcidiecézna charita
SLUZB A - ADOS ADOS Charitas - oSetrovatel'ska

starostlivost
Hlavna 43
917 01 Trnava

=

I'I.l‘l

Mgr. Renata Holkovicova

odborny zastupca ADOS Taekd

+42133 5511 397 11 :
+421 910 788 026 - I'i’
ados@charitatt.sk
renata.holkovicova@charitatt.sk

Jednym zo stredisk TADCH je Agentira doméacej oSetrovatelskej starostlivosti — ADOS Charitas.
Opravnenie na vykon jej ¢innosti vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod c¢islom:
10045-5/2007—-0P.

,OSetrovatelska starostlivost o pacienta v domacom prostredi je starostlivost s hlbokym Tudskym
rozmerom, ktord poskytuju sestry bez toho, aby narusili prirodzend a Casto prioritni potrebu vazZne
chorého ostat v déverne zndmom prostredi. Mimoriadne délezité a vyhodné je, Ze st pri nej vylicené
mnohé rizika a komplikacie stivisiace s hospitalizaciou.

Roky skiisenosti z prace v oblasti oSetrovatelstva, nas utvrdzuju v presvedceni, Ze potenciél oSetrovatelstva
v domacom prostredi je nekone¢ny. NaSimi silnymi kartami st flexibilita, pohotovost a ochota sestier.”
Principom nasej starostlivosti je rovny, individualny pristup k pacientom bez rozdielu veku, vyznania, rasy
a socidlneho postavenia, ktorych zdravotny stav vyzaduje odborné osSetrovanie vdoméacom prostredi.
Cielom nasSej starostlivosti je zabezpecit komplexni oSetrovatelsk(i starostlivost v koordinacii s
ambulantnou a ustavnou starostlivostou o pacienta, ako aj opatrovatelskou sluzbou, humanizovat
oSetrovatelska starostlivost o chorych, zabezpecit dostupnost domacej oSetrovatelskej starostlivosti pre
kazdého pacienta.

4
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Cinnost v roku 2019

OsSetrovatelsk starostlivost ADOS Charitas zabezpecovala pacientom v domédcom prostredi v meste
Trnava a okolitych obciach, v zariadeniach socidlnych sluzieb — Domove evanjelickej diakonie
Kalin¢iakova 45, Trnava a Zariadeni pre seniorov KriZovany nad Dudvdhom 54. Poskytovala aj zdravotné
poradenstvo v Nizkoprahovom dennom centre v Trnave.

Odbornt starostlivost personalne zabezpecovalo 6 oSetrovateliek, jedna fyzioterapeutka priamo v teréne
a odborné zastupkyna, ktora riadila funkéné poskytovanie oSetrovatelskych sluzieb.

Sestry sa v teréne pohybovali prostrednictvom 5 sluzobnych vozidiel.

Frekvencia navstev a prevedenych vykonov sa odvijala od poziadaviek klientov a indikacii lekarov.

Pocas roka 2019 poskytli sluzby celkovému poctu 192 klientov:

e pocet navstev: 7 310

e pocet zdravotnych vykonov: 28 083

Edinislomive adrmvcinieiva Shoenske;
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OPATROV ATE"LSKA Trnavska arcidiecézna charita

- . CHSVR - opatrovatelska sluzba
SLUZBA VRODINACH .~ .

917 01 Trnava

Mgr. Adriana Krajcovicova
vediica CHSVR Trnava
+421 33 5511 396

+421 948 362 875
chsvr@charitatt.sk

Terénna opatrovatelska sluzba je uré¢ena obcanom, ktori st v doésledku svojho veku alebo zdravotného
stavu kratkodobo alebo dlhodobo odkazani na pomoc inej osoby. Opatrovatelska sluzbu sme poskytovali
priamo v doméacnostiach ob¢anom, ktori pre svoj nepriaznivy zdravotny stav potrebovali pomoc pri
zabezpecovani nevyhnutnych zivotnych tkonov, nevyhnutnych prac vdomacnosti a kontakte so
spolo¢enskym prostredim.

Opatrovatelskua sluzbu sme poskytovali na zaklade zmluvy uzatvorenej medzi TADCH a ob¢anom v
dohodnutom rozsahu tikonov, ktoré poskytuja vyskolené opatrovatelky. Za poskytované socidlne sluzby
hradia klienti zmluvne dohodnuté poplatky podla aktudlneho cennika. Najvacsi zdujem mali v r. 2019
klienti o ikony spojené s osobnou hygienou, prijimanim stravy, ndkupmi a donasku liekov, upratovanim
domaécnosti, dohladom a v neposlednom rade o sprevadzanie na lekarske vySetrenie ¢i vybavovanie
uradnych zalezitosti.

Od aprila 2019 zacala poskytovat Trnavska arcidiecézna charita terénnu opatrovatelska sluzbu aj v rdmci
dopytovo - orientovaného projektu: Podpora opatrovatelskej sluzby. Na zaklade zmluvy o spolupraci s
Implementacnou agentirou MPSVaR SR sa ndm podarilo ziskat nenavratny finan¢ny prispevok vo vyske
570,00 Eur mesacne na kazdé z 10 pracovnych miest opatrovateliek.

Obcanom mesta Trnava sme aj v roku 2019 zabezpecovali pocas pracovnych dni v ¢ase okolo poludnia
donéasku stravy do doméacnosti. Na sluzbu donasky stravy do domacnosti poskytlo v odévodnenych
pripadoch Mesto Trnava prispevok.

TADCH zabezpecovalo pozi¢iavanie zdravotnickych pomécok obéanom, ktori boli na pomécku odkazani ¢i
uz v doésledku staroby, choroby alebo trazu. Pomécku sme zapozic¢iavali na zdklade zdravotného stavu
Ziadatela alebo odportcania lekara. Za pozicanie pomocky sa platil symbolicky tyzdenny poplatok. Zo
strany klientov bol v r. 2019 najvacsi zaujem o elektrické polohovatelné postele, antidekubitné matrace,
invalidné voziky, choditka a toaletné stolicky.



17 | Vyro¢na sprava 2019

Crufi socialme] shetby podla 2k, E 4B/ 2002 T 2
ascabdieech duzhach ¢ rmeni reskortich
oredphce

b 4L opasroresielska slushs

Potas apatronstEiek iz
Lok ranxenycn do COF E.h:i'l'l:l":l

ambroyensuks slutm =
Poecat Eli=rbore npasrovasselsie) sluths d
Foeles pockn AL h ol i ST Brod et 2Nk B s sy 152245
Potat nomsezenych chedoe L2152
P najarceryeh kicimelrae TR

CDruhsociaime] sttty podla 24k, & a8/ 1008 T 2.
o sccldirych Auibdch v rrenl reskoctizh

b 47 Pabdbavank= pomibcok

aredploy
Holes blpap by 4
Popies papid arey b sesnesak IS




18 | Vyroc¢nd sprava 2019

CENTRUM POMOCI Trnavska arcidiecézna charita

CL OVEKU TRNAVA - C’entrum pon’loci (':lc’)veku Trnava -
3 i nizkoprahové denné centrum

NIZKOPRAHOVE Hlavna 43

DENNE CENTRUM 91701 Trnava

Mgr. Méria Altoffova
odborny garant NDC

+421 948 091 011
maria.altoffova@charitatt.sk

Centrum pomoci ¢loveku v Trnave aj v roku 2019 poskytovalo svoje socidlne sluzby v nizkoprahovom
dennom centre (NDC). V priebehu roka sa ndm podarilo ziskat financovanie Narodnym projektom
Implementacnej agentiiry MPSVR SR- Budovanie odbornych kapacit na komunitnej tirovni. TiezZ sa teSime
z Uspechu a napredovania projektu Hlineny dukat, ked sa od zaciatku roka do novembra 2019 vratilo do
centra takmer 1500 dukatov. Uspeli sme aj v participativnom rozpocte mesta Trnava, na ziskanie financii
pre vydajné automaty na Hlineny dukét v meste Trnava.

Nizkoprahové denné centrum aj tento rok umoznovalo predovSetkym ITudom bez zdzemia a socidlne
vylicenym nacerpat nové sily, najest sa, osprchovat, vymenit si ¢isté obleCenie, ¢i si oprat. Vnimali sme, Ze
uspokojenie tych najzdkladnejsich Zivotnych potrieb je pre l'udi v ntidzi méalo, centrum vytvaralo priestor
pre neformalne a kamaratske rozhovory s vZdy pritomnym socidlnym pracovnikom. TieZ sme poskytovali
moznost zapojenia sa do doplnkovych ¢innosti v NDC zameranych najmé na ziskanie alebo obnovenie
pracovnych ¢innosti a pracovnych navykov.

Vybudovana vzijomna dovera viedla ¢asto k rozhodnutiu zmenit doterajsi sposob Zivota a vstapit do
odbornej poradenskej ¢innosti. Specializované alebo zakladné socidlne poradenstvo bolo stcasne
samostatnou ¢innostou, ktora vyuzili jednotlivci a rodiny v r6znych formach krizy. Do poradne prichadzali
zévisli, prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, zadlZeni ¢i v exekuénom konani, rodiny v akatnych
krizach, bez prace, osameli, ohrozeni stratou byvania, chori, mladi, l'udia v strednom aj v starSom veku,
zahranic¢ni cestujtci do Trnavy za pracou, ktort ju bud nedostali, alebo boli po par diioch prepusteni...
Statisticky najcastejSie problémy s ktorymi prichaddzali fudia do NDC boli nezamestnanost, zdravotné
problémy, strata byvania a dlhy.

Nizkoprahové denné centrum bolo otvorené kazdy pracovny den.
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V NDC sme vytvorili priestor pre zapojenie sa do motivacného systému NDC, ktory je zamerany na vykon
jednoduchych upratovacich ¢innosti v spolupraci so socidlnym pracovnikom. Tymto aktivizujeme
prijimatelov sluzieb k obnoveniu pracovnych navykov. Snazili sme sa burat predsudky majority voci
socidlne vylicenym obyvatelom, ich zapajanim do pracovnych projektov, ¢i mozZznostou predaja
pouliéného ¢asopisu Nota bene.

V NDC pocas roku 2019 praxovali a ziskavali skiisenosti Studenti Trnavskej univerzity, Univerzity Cyrila a
Metoda a tiez dobrovolnici. V NDC sme zorganizovali viaceré zaujimavé aktivity. Napr. sme prijali
zahraniént navstevu skupiny Studentov z programu Erazmus vo vianocnom obdobi a usporiadali sme v
priestoroch NDC edukacno - diskusnt predndsku s autorom knih Démon chlast. Rok sme zavfsili uz
tradi¢nou viano¢nou vecerou, tentokrat na novom mieste Pod stipami v spolupraci s Mestom Trnava.
Snazili sme sa o aktivizaciu prijimatelov sluzby pri rieSeni ich problémov a viedli sme klientov k
SsvVojpomoci.
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Terénna socidlna sluzba krizovej

STREETWORK - . .
i i intervencie - Streetwork

TERENNA SOCIALNA Hlavna 43

SLUZBA KRiZOVEJ 91701 Trnava

INTERVENCIE
Mgr. Simona Novéakova
koordin&tor projektu
+421 940 601716

simona.novakova@charitatt.sk

Projekt Streetwork alebo aj terénna socidlna sluzba krizovej intervencie s lTudmi bez domova na izemi
mesta Trnava funguje od roku 2017. Projekt vznikol na zaklade zistenia, Ze sluzba je potrebnd, pretoze v
meste sa nachadza velky pocet Tudi bez domova. S Tudmi bez domova pracujeme priamo v ich
prirodzenom prostredi — na ulici, na lavickach, v parkoch, vo vlastnoru¢ne vyrobenych pribytkoch, v
squotoch,.. Nasim hlavnym zimerom je vyhladavat Tudi v nidzi a motivovat ich k navsteve
Nizkoprahového denného centra, kde mézu vyuzit dalSie sluzby, ktoré st urcené pre l'udi bez zdzemia.
Priamo v teréne poskytujeme zdkladné socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prav a pravom
chranenych zaujmov, vykonavame preventivne aktivity, vyddvame sucht stravu, poskytujeme zakladné,
neinvazivneho oSetrenie. V prirodzenom prostredi klientov sa rozpravame o ich bezpecnosti, ¢astych
chorobéch, zavislostiach, financ¢nych problémoch a dalSich problémoch, s ktorymi sa stretavaju.
Poméahame im s vntatornymi konfliktmi, ale aj s konfliktmi s blizkymi, ¢i inymi l'udmi, o moZnostiach ako

im predchadzat, ¢i ako ich riesit.
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Tim streetworkerov sa v roku 2019 vyberal do ulic mesta Trnava minimdalne dvakrat v tyzdni, vzdy vo
vecernych hodinach v ¢ase od 17.00 — 20.00. Snazili sme sa zmapovat celé mesto a najst nové kontaktné
miesta s ludmi v ntdzi. Okrem uz zabehnutych tras sme pridali dalSie pre efektivnejSie poskytovanie
sluzby. Do terénu chodievame peso, na bicykloch ¢i osobnym automobilom.

K tomu, aby projekt Streetwork fungoval efektivne a pomohol ¢o najviac ludom Zijicim v uliciach mesta
Trnava prispelo 10 dobrovolnikov, ktori maji zdujem poméhat tymto I'udom a ich osud im nie je
lahostajny. Dobrovolnici sa pravidelne zGcastiuji porad (minimalne raz mesac¢ne) a rovnako Skolent,
ktoré zabezpecuju zvySovanie vedomosti a klientele, s ktorou sa pocas vykonu prace v teréne stretavaju.

Dolezitd je pre nas spolupraca s Nizkoprahovym dennym centrom a Specializovanym socidlnym
poradenstvom, ktoré ponutka Trnavskd arcidiecézna charita, tiez so socidlnym odborom mesta Trnava,
hlavne s terénnymi pracovnikmi.
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Trnavské arcidiecézna charita
Specializované socialne poradenstvo

SPECIALIZOVANE Hlavna 43,917 01 Trnava
. A. Hlinku 41, 921 01 Piestany
SOCIALNE
PORADENSTVO
TRNAVA Mgr. Sona Pobiecka

. odborny garant
PIESTANY +421 948 091 011

sona.pobiecka@charitatt.sk

Specializované socialne poradenstvo poskytujeme na zaklade akreditacie udelenej Ministerstvom préce,
socidlnych veci a rodiny SR od decembra 2017 v mestach Trnava a v PieStany. Jeho potreba prirodzene
vyplynula z niekolkorocnych skisenosti prace s l'udmi v ntadzi v Centrdch pomoci ¢loveku Trnavskej
arcidiecéznej charity. Aj v roku 2019 prichadzali I'udia v r6znych nepriaznivych situacidch so ziadostou o
pomoc a spoluprécu, kedy si uz nedokézali pomoct sami. Prichddzali Tudia, ktori prisli o rodinné zazemie,
rozpadli sa im vztahy alebo vo svojom Zivote bezpecie a istotu u svojich blizkych nikdy nemali. Mnohi z
nich stratili domov, pracu, dostali sa do dlhov v rozmeroch, ktoré im znemoznovali nastartovat priaznivy
progres v ich konkrétnych Zivotnych situdcidch. Tiez nepriaznivy zdravotny stav bol dévodom nielen

poklesu straty materidlnych istot, ale aj straty vlastnych cielov, vizii a nadeje.
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K I'udom v r6znych krizach sme prichadzali aj do ich prirodzeného prostredia alebo sme im s ohladom na
ich mieru schopnosti poskytovali potrebny sprievod a podporu. Pribtdajicimi skiisenostami v socidlnom
poradenstve si plne uvedomujeme ludskd biedu okolo nas a naSu spolo¢nt krehkost, ktord mozeme
zvladnut len I'udskostou, empatiou, vzijomnym respektom a porozumenim. Socidlna praca je obojstranny
proces, v ktorom neexistuje dominancia jednej strany, ale je to vztah, ktory vzajomne nastavuje zrkadlo
rovnako ¢loveku Ziadajiicemu o pomoc ako aj tomu, ktory ho profesionalne vedie a pomaha mu. Je to

zrkadlo pravdy o nas ako Zijeme my jednotlivci, komunita, ¢i cel& spolo¢nost.
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9ENTRUM POMOCI Trnavska arcidiecézna charita
CLOVEKU Centrum pomoci ¢loveku Piestany
PIE ST ANY - Nizkop?ahovéht socidlna sluzba

, . pre deti a rodinu /NSSDR/ i
NIZKOPRAHOVA Andreja Hlinku 41 Py
SOCIALNA SLUZBA 92101 Piestany .
PREDETIA Mgr. Katarina Abelova . T
RODINU odborny garant

+421 910 788 031
katarina.abelova@charitatt.sk
charita.piestany@charitatt.sk

Centrum pomoci v roku 2019 nadalej skvalitnovalo a rozsirovalo svoje sluzby, darilo vytvarat priestor pre
aktivity dospelych i pre deti. Nase centrum navstevovali dospeli aj deti z mesta Piestany a z jeho blizkeho
okolia, ktori vyuzivali Nizkoprahova socidlnu sluzbu pre deti a rodiny. V rdmci sietovania sme nadalej
prehlbovali aktivnu spolupriacu so Socidlnym odborom Mesta Piestany, s azylovym domom Domum,
UPSVaR v Piestanoch, s odborom socidlnych veci a socidlnou kuratelou ako aj s odbormi pre
nezamestnanych ob&anov. Dalej sme rozvijali aktivne spolupracu aj s neziskovym sektorom, v spolupraci s
nasimi dobrovolnikmi, s krestanskymi spolo¢enstvami, so v§eobecnymi lekdrmi, psycholégmi a s dalSimi
odbornikmi napr. z oblasti §pecidlno-pedagogicko-psychologického poradenstva pri napliiani nasich
cielov.

Nasim zdmerom bolo, aby deti, ale aj dospeli zmysluplne travili svoj volny ¢as a vyvarovali sa tak
pdsobeniu a rozvoju socidlno-patologickych javov, najmé u deti. Nasim dalsim délezitym cielom bolo
podporovat dospelych klientov na ich ceste k pozitivnej zmene a samostatnosti. Tieto ciele sme sa snazili
naplnat réznymi aktivitami, ktoré sme pripravovali.

V roku 2019 sme okrem zakladného socidlneho poradenstva, pomoci pri uplatinovani prav a pravom
chranenych zaujmov a socidlnej rehabiliticie poskytovali aj Specializované socidlne poradenstvo,
vykonavali sme opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately zamerané na rézne spektrum
rieSenia problémov u I'udi zo socidlne vyltcenych skupin ako stcast sluzieb nizkoprahovej socidlnej sluzby
pre deti a rodinu.
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Pomahali sme jednotlivcom i rodindm pri zvladani zlozitych Zivotnych situacii ako st strata zamestnania,
byvania, strata blizkej osoby a dalSich problémovych situacii v oblasti rieSeni rodinnych, vztahovych i
finan¢énych problémov, pomoci pri vybavovani dokladov a kontaktoch s tiradmi za ti¢elom rieSenia
nahradného vyzivného. V ramci oddiZenia oséb sme sa venovali komunikacii s exektitormi pri rieseni
osobného bankrotu. Aj nadalej poskytujeme oblecenie a veci do domacnosti z nasho socidlneho Satnika,
ktory sme vyuzivali pre dospelych i deti. V centre sme poziciavali aj kompenzac¢né pomocky (invalidné
voziky, choditka, barle), a tiez poskytovali potravinova a dalsiu materidlnu pomoc l'udom v nidzi.

V préci s deftmi sme sa venovali aj preventivnym aktivitAm. V rdmci preventivnej aktivity sme sa s detmi
zacali praktizovat ruc¢né prace a to zdklady pletenia Pedigu, tvorili z flisu, pecenie pre radost — linecké
kolieska, motivovali sme deti na medzinarodny def Zeme aktivitu Cistenie lesa. Na medzinarodny den deti
sme piekli a balili pernicky, ktoré sme predavali za dobrovolny prispevok na akcii Super MDD. Dalsiu
aktivitu, ktort sme spolu s detmi zrealizovali bola Sebatcta detom, kde sme spolu sa rozpravali o vyzname

slova sebatcta.

Deti sme zapdjali aj do krizku Maly kuchéarik, kde si mohli deti vyskiiSat varenie a aj nacvik stolovania, a
vyrobu réznych kucharskych vytvorov.

Organizovali sme pre deti sttaze v ping — pongu, futbale, badmingtone, stolnom futbale a aktivne
vyuzivali aj detsky biliard a kroket.

V ramci krazkovej ¢innosti sme realizovali 2-3 stretnutia tyZdenne, raz mesacne sme organizovali aj
pravidelni preventivnu aktivitu pre deti napr. ochrana zdravia formou hier a prednasok a pod.
Prostrednictvom finan¢nych prostriedkov doticie z mesta Piestany sa ndm podarilo zabezpecit pec na
vypalovanie hliny a pre deti nové hracky, hlinu na modelovanie a vyrobky na kreativnhe myslenie a
malovanie, ktoré deti vyuzivaja na ventilaciu stresu .

V spolupréci s organizaciou CVX sme sa zGcCastnovali na akcii Polievka z lasky, kde sme aktivne sietovali
individualne potreby l'udi bez domova. Centrum pomoci ¢loveku poskytuje socidlne sluzby pre deti, rodinu a
jednotlivcov pocas celého roka. Trnavskd arcidiecézna charita povaZzuje pracu s defmi a rodinami z
ohrozeného prostredia za svoje poslanie.
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PROJEKT Centrum pomoci ¢loveku Trnava
MATERI ALNEJ A Projekt materidlnej a potravinovej L RE Y o P
. 1 1 i
MPP e !
POTRAVINOVEJ pomoct /MPE/ 5o
Hlavna 43 . L
POMOCI 917 01 Trnava ¥oimge T
. il $ i
-I". Ew 1
Mgr. Matej Polak T e
koordinéator projektu

+421 948 634 320
pomoc@charitatt.sk

V roku 2019 projekt Siet pomoci dalej napredoval ¢i uz novymi priestormi, kvalitou, ale aj objemom
vydanych potravin a materidlnych veci. Tento projekt je neoddelitelnou sti¢astou Trnavskej arcidiecéznej
charity a charakterizuje ju ako priamu pomoc niidznym I'udom, ktori si nevedia vlastnymi silami pomaoct.
Vsetky potraviny sa presunuli do nového skladu potravin v aredly Katolickej jednoty Slovenska. Priestory
sa rozsirili o kanceldriu materidlnej a potravinovej pomoci. Aj v roku 2019 prebiehali viaceré pravidelné
zbierky potravin, drogérie, obleCenia a konkrétnych potrieb pre I'udi v nlidzi. Pokracovali sme v spolupraci
s farnostami, Skolami, inymi neziskovymi organizdciami a spolo¢nostami, napr. Tesco, FM Logistic, Groupe
PSA Slovakia. Vyraznym podielom zacali prispievat ¢i uz potraviami, drogériou alebo inym spésobom aj
mensi podnikatelia a jednotlivci. Celkovo sme od takychto darcov vyzberali ictyhodnych 282 kg potravin a
drogérie. Celkovo m6zeme zhodnotit rok 2019 pozitivne. Tak ako v minulom roku tak aj v tomto prebiehali
rozne personalne a admistrativne zmeny, ktoré priniesli pozitivne vysledky. Zo Slovenskej katolickej
charity ndm prisla posila v podobe novej dodavky, ktord ndm pomohla zvladnut néarast klientov a to hlavne
v oblasti potravinovej pomoci. Do roku 2019 sme vstupovali s viziou posobit na celom tizemi trnavskej
arcidiecézy. N&§ ciel sa nam darilo postupne napliat, pomohli sme viacerym jednotlivcom a rodinam
mimo trnavsky okres a s pomocou sme sa posunuli do novych okresov v arcidiecéze. Poméhali sme
jednotlivcom alebo rodindm v ro6znych krizovych Zivotnych situdcidch, ktori sami svoje problémy
nedokézali vyrieSit a my sme boli pripraveni pomoct. Za pomoc, ktord sme odovzdali vdacime hlavne
darcom, dobrovolnikov a vSetkym, ktori nam akymkolvek sp6sobom v tomto diele pomohli.
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Na jar 2019 sme odstartovali novy projekt v spolupraci s nadaciou EPH, ktord ndm poskytla finanént
¢iastku v hodnote 11 000 eur na pomoc l'udom v nidzi. Celkovo sme pomohli 26 rodindm. Vdaka nadacii
EPH sme mohli takymto sp6sobom pomoéct rodindm v rozlicnych Zivotnych situacidch, ktoré im
znemoznujua ziskat zakladné Zivotné potreby do domécnosti.
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Na jesen sme sa opdt tradi¢ne zapojili do Tesco zbierky trvanlivych potravin a drogérie. V roku 2019 sme
zbierali v mestach Trnava, Piestany, Hlohovec, Galanta, Nové Mesto nad VAhom, Dunajska Streda, Sala, Pata
a celkovo sme vyzbierali vySe 19 ton potravin a drogérie a tovar v hodnote 29.500,00 Eur. Tento tovar pokryl
znaCnu Cast potravinovej a hygienickej pomoci, ktort ludom poskytujeme.

V ramci spoluprace dokdZeme postvat potraviny, drogériu a hygienické potreby aj dalsim organizdciam
neziskového sektora. Rozsirili sme spolupracu aj s dalSimi organizaciami napr. O.z. Tenenet, do ktorych
putuja trvanlivé ¢i potraviny s rychlou spotrebou. Tato spolupriaca nam umoznuje efektivnejsie pracovat s
klientmi a riesit ich tazké Zivotné situdcie komplexnejsie.

V roku 2019 sme pokracovali v distribucii potravinovych a hygienickych balikov na zdklade zmluvy so
Slovenskou katolickou charitou v ramci operacného programu distribtcie Statneho projektu FEAD v
okresoch Trnava, Galanta, Hlohovec, Nové mesto nad VAhom, Dunajska Streda a Piestany . V priebehu roka
uspesne prebehli Styri distribtcie potravinovych balikov a jedna distribtcia hygienickych balickov zaroven
popri distribtcii prebiehali aj sprievodné opatrenia, ktoré sa tykali zdkladného poradenstva jednotlivym

klientom.
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¥ nTF D I'nick
DOBROVOINICKE obroYovo nicke centrum
Hlavna 43
CENTRUM 917 01 Trnava *II T
L L ] -
‘ i 5
Juraj Juricek Ty PR
koordinator projektu '-;.; .
=
+421 948 887 486 | e
i Sy T

dobrovolnictvo@charitatt.sk

Viete o tom, Ze slovo ,dobrovolnik* bolo prvy raz pouzité uz v roku 1775 z vyrazu, ,ten kto pontka sdm seba
k vykonu sluzby* ?

Vtedy sa jednalo o dobrovolnikov ochotnych vstipit do vojenskej sluzby, nastastie dnes je dobrovolnictvo
brané ako altruisticka aktivita na podporu dobra, alebo zlepsovania Iudského Zivota. Ano tak moZzeme
charakterizovat dobrovolnicky program TADCH, ¢i dobrovolnika k nam prichadzajiceho, ako cloveka
ochotného delit sa o svoj Cas, energiu, dary ¢i talenty v prospech ntiddzneho, chorého, alebo spoloc¢nosti.
Zjednocujicim prvkom prevaznej vacSiny toho Co sa snazime v naSich Zivotoch konat, je budovanie
vztahov, preto skrsol ndpad vytvorit, budovat komunitné centrum v ramci dobrovolnickeho programu
TADCH. Myslienka, ktord sa zapacila dobrovolnikom, vedeniu i verejnosti, sa z jari preniesla do reality a
my sme zacali aktivne tvorit komunitny program pre dobrovolnikov i S§irokd verejnost.
Kladiete si otdzku, preco menit fungujici dobrovolnicky program a naopak vstupovat do nieCoho nového ?
Odpoved je jednoducha. Tuzime stile viac, i cez dobrovolnictvo a aktivity s nim sutvisiace, oslovovat
verejnost, mesta, obce, organizicie, firmy i jednotlivcov, aby sme im dokazali priblizovat nasu ¢innost a
pontukat obojstranne prospesnt spolupracu.

Spitalik, to je ndzov komunitného centra, ktoré sme, s poZehnanim Mons. Jana Orosha, 9.5.2019 otvorili.
Jeho stcastou je Prva komunitnd kaviaren v Trnave, tvoriva dielna, charitnd zadhradka okolo kostola
Sv. Heleny a dobrovolnicky program TADCH. Kaviaren vytvorila priestor na oddych, stiSenie sa, tvorenie
vztahov, budovanie spolocenstva ochotnych Tudije zaroven idedlnym priestorom pre dobrovolInikov, kedze
vSetko Co sa v nej dialo, od prvotnej realizacie interiéru i exteriéru, vykonavali nasi dobrovolnici.

Nadalej sme i v roku 2019 pokracovali v rozbehnutych dobrovolnickych aktivitich v naSej diecéze.
Vybornou spravou je vznik novych farskych charit i neutichajtce aktivity v skér zriadenych. Previerkou
nasej ¢innosti bola hlavne velkd potravinova zbierka v jednom z obchodnych retazcov, do ktorej sa tento

rok zapojilo okolo 300 dobrovolnikov. Tovar sa zbieral v 10 prevadzkach a vyzbierali sme viac ako 19 ton v
hodnote 29.500 Eur.
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Tesi nés, Ze sa nam podarilo nadviazat spolupriacu s viacerymi osobnostami spolocenského Zivota,
firmami, Skolami ¢i Sportovymi klubmi. Podielali sa na niektorej s aktivit dobrovolnickeho programu
napr. futbalisti Trnavského Spartaku boli zapojeni do potravinovej zbierky, Studenti lycea z Franctzska
malovali palety do kaviarnicky, skauti boli v prezentacnom stanku i v potravinovej zbierke, zamestnanci
poss-slpc, s.r.o. upratovali aredl Domu pokojnej staroby v Ciferi a za vyzbierané peniaze vo firemnej
zbierky im kupili chybajici televizny prijimac¢ do spolocenskej miestnosti, Sprintér Jan Volko, majster
Eurépy na 60m, bol hlavnou tvarou Narodného tyZdiia charity a vela inych. Dakujeme za aktkolvek
zmysluplnt formu podpory a pomoci.

"Zatva je velka, ale robotnikov mélo. Preto proste Pana Zatvy, aby poslal robotnikov na svoju Zatvu!
Lukas 10

Dobrovolnictvo u nds ma nové vyzvy pred ktorymi stojime, no sme plny nadeje, odhodlania napinat
poslanie, ktorym je dobrovolnicky program TADCH povereny. TUZime vytvarat priestor pre dobro a pre
dobrych Tudi. Chceme rozvijat fungovanie a ¢innost komunitného centra, privitat hosti v kaviarnicke,
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FARS KE CHARITY Projekt farské charity
Hlavna 43

917 01 Trnava

Mgr. Igor Strycek, PhD.
koordin&tor projektu
+421 948 887 540
igor.strycek@charitatt.sk

Projekt budovania siete farskych charit je neoddelitelnou sticastou nasej kazdodenne prace. Trnavska
arcidiecézna charita sa od augusta 2019 zapojila spolu s dal§imi arci/diecéznymi charitami do
celondrodného projektu, ktorého cielom je budovat farské charity, ako Zivé bunky socidlneho diela
katolickej cirkvi na Slovensku. NaSa charita vstupovala do projektu so Styrmi existujucimi farskymi
charitami, a to v Novom Meste nad Vdhom, Seredi, Dunajskej Strede a vo Velkom Blahove. Aj v nasej
arcidiecéze, tak ako aj v ostatnych arci/diecézach na uzemi Slovenska, bol ustanoveny diecézny
koordinator farskych charit. Stal sa nim Igor Strycek, ktory tak pokracuje uz v naStartovanom diele aj
vdaka ndrodnému projektu za podpory nemeckej organizacie Renovabis. Do konca roka 2019 sa postupne
podarilo aktivizovat aj dalSich ochotnych Tudi vo farnostiach Trnavskej arcidiecézy a postupne tak mohli
vzniknut aj dalSie farské charity - v Galante, vo Velkom Mederi, vo Velkych Kostolanoch, v Ciferi, v
Leopoldove a v Jelke. VSade tam sa nasli I'udia, ktorym nebol lahostajny osud ich blizkych, ktory sa ocitli v
zlozitej socidlnej, ¢i financnej situacii. St to prave dobrovolnici z nasich farskych charit, ktori vyhladavaja
tychto Tudi a venuji im svoj Cas, UGsilie a trpezlivost. Nasi dobrovolnici vo farskych charitich st naSimi
predizenymi o¢ami a predovietkym rukami a snaZia sa roznymi spdsobmi napinat charitné heslo, ktorym
je "byt blizko pri cloveku."

Sposobov, ako aj v roku 2019 toto nase heslo skuto¢ne napliali, bolo naozaj mnoho. Ci uz islo o
organizovanie potravinovych zbierok, zbierok konkrétnych potrieb pre odkédzanych I'udi, navstevy v
domacnostiach, sprievody k lekdrom, pomoc s ndkupom a mnohé iné dalSie dobrocinné aktivity.
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Len vdaka tymto nasim dobrovolnikom sa podarilo uskuto¢nit mnoho dobra. Bez nich by aj nasa Trnavska
arcidiecézna charita len tazko mohla tak ¢inne poméhat. M6Zeme hrdo povedat, Ze v nasich farskych
charitach sa v roku 2019 odpracovalo celkom viac ako 5300 dobrovolnickych hodin. Nie je to vSak len ¢islo.
St to hodiny sluzieb, castokrat narocnych a vyzadujicich si mnoho Tudskej trpezlivosti a pokory. Nasa
charita sa aj v dalSich rokoch bude snazit a robit vSetko pre to, aby dielo farskych charit v Trnavskej
arcidiecéze rastlo. Uvedomujeme si, Ze je pred nami mnoho prace, no vieme, Ze to, ¢o robime, ma skutocny

zmysel.
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PROJEKT HLINENY Projekt Hlineny dukat
Hlavné 43

DUKAT 917 01 Trnava

Mgr. Michaela Peterkova
koordin&tor projektu

+421 948 944 449
michaela.peterkova@charitatt.sk

Projekt Hlineny dukat poméaha Il'udom v krize uz od roku 2018. Je orientovany na I'udi v ntidzi ako aj na
Sirokd verejnost. Poméha riesit vntatornt dilemu Tudi, ktori chci poméct Zobrajicim, ale nevedia sa
rozhodnt, ¢i je spravne prispiet financnym alebo inym darom. Obdarovany cClovek sa vdaka tomuto
symbolickému platidlu dostava do Centra pomoci ¢loveku, kde si méze dukat vymenit za potravinovy
balicek. V Centre ma taktieZ moznost osprchovat sa a vymenit svoje oblecenie za Cisté. Socidlni pracovnici
su v pripade zdujmu pripraveni poradit ohladom ubytovania, prace, ¢i pomdéct s vybavovanim osobnych
dokladov. V Centre moze obdarovany najst komunitu, ktord ma podobné problémy a najmi najde podporu
v ceste za lepSim Zivotom.
V roku 2019 sa ndm podarilo nadviazat spolupracu s Vladimirom Tibenskym, majitefom bufetov ,U
Tibiho*. Vdaka tomu si fudia v ntidzi mézu po novom kupit teplé jedlo za hlineny dukét, v jeho dvoch
prevadzkach v centre Trnavy. Ukézalo sa, Ze tato spolupraca bola vybornou volbou, ¢o sa odzrkadlilo ako
na Ccislach tak aj na pozitivnych reakcidch l'udi. Za rok 2019 bolo vymenenych za teplé jedlo 989
hlinenych dukétov. Vydaj potravinovych balickov pokracoval aj nadalej a za uvedeny rok bolo vydanych
727 kusov.

N s7of
 BLE T

Zavelky uspech povazujeme vyhru v hlasovani participativneho rozpoc¢tu pre Trnavu. Umiestnili sme sa
na tretom mieste a ziskali sme na rok 2020 dotaciu vo vyske 2.500,00 Eur pre potreby projektu. Financie
budt pouzité na zaktipenie 3 vydajnych automatov pre mesto Trnava. Ostatné peniaze buda pouzité na
PR, tvorbu plagatov a dalsie naklady stvisiace s projektom.
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Financ¢ne nas dalej podporili:
1. Nadécia Jana Korca ndm prispela sumou 500,00 Eur a tieto prostriedky boli volne pouzitelné v projekte
Hlineny dukat.
2. Spolo¢nost HKS Forge nam prispela sumou 500,00 Eur
3. Zbierkovy tcet — tu sa vkladali prostriedky z pokladniciek, ktoré boli umiestnené v rdmci Trnavy - tieto
prostriedky sa operativne pouzivali na ndkup potravin do balickov.
V roku 2019 bolo mozné Hlineny dukat zaklpit na nasledovnych miestach: v Informa¢nom centre v
Mestskej vezi, na Mestskom trade, u informatora na trnavskej radnici, v charite na Hlavnej 43, v kaviarnicke
Spitalik, v kostoloch (Bazilika sv. Mikulaga, Franti§kansky kostol sv. Jakuba, Kostol sv. Anny, Jezuitsky kostol,
Farsky kostol Panny Mérie, Pomocnice krestanov /Kopanka/).

Projekt sme propagovali na roéznych podujatiach pocas celého roka. Boli to napriklad Vianoc¢né trhy ¢i
Narodny tyzden charit. Pracovali sme na obnoveni webovej stranky a zacali sme sa viac venovat propagacii
na socidlnej sieti Facebook.
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VYZNAMNE AKCIE, PODUJATIA, PROJEKTY

Trnavska arcidiecézna charita aj v roku 2019 ,zZila a tvorila®. Nasim dolezitym cielom je poméhat Tudom
odkdzanym na pomoc druhych. Aby sa naSa ¢innost mohla rozvijat, aby sme mohli rast, a aby sme mali
zdroje neprestavat a ist stadle dalej organizujeme a realizujeme viaceré projekty, podujatia, akcie. Vdaka
nim ¢erpame sily, motivujeme seba i druhych a propagujeme nasu ¢innost.

TYZDEN CHARIT

7 Tyzdna charity, akcie, ktort sme po prvykrat odstartovali pred tromi rokmi sa stalo narodné podujatie. V
piatok, 14.06.2019, bolo na pesSej zéone na Hlavnej ulici, pred Trnavskou arcidiecéznou charitou rusno.
Roénik 2019 sa niesol v duchu hesla ,Sila Charity je v regiénoch®. Podujatie zah4jil trnavsky arcibiskup,
Mons. Jan Orosch, sv. omSou na ndmesti. Stretli sa tu aj pomé&hajiice organizacie, aby spolo¢ne rozpravali o
tom, ako vedia pomahat samostatne i ako vedia spolupracovat.

Pocas celého dna tGcastnici prezentovali svoju ¢innost v stinkoch, rozhovormi na pédiu s moderatorkou a
rozhovormi s okoloidtdcimi T'udmi. Vystipenia zastupcov organizicii boli popretkdvané vystipeniami
klientov, hudobnymi a tanecnymi vystipeniami, folklérom aj Sportom. Vzacnou navstevou bol slovensky
rekordér a podporovatel Charity, Jan Volko. Podporu charitativnej ¢innosti prisli vyjadrit aj zastupcovia
trnavského klubu Spartak Trnava, ktori v sebe nasli odvahu zasttazit si s pracovnikmi Charity.
Vyvrcholenim programu bolo vyhodnotenie fotografickej sttaze ,Odfot dobro*, ktord sa stretla s velkym

uspechom a pozitivnymi ohlasmi.

CHARITNY SPRAVODAJ

Trnavskd arcidiecézna charita za poslednych 10 rokov vyrazne rozsirila svoju ¢innost. Vznikli nové sluzby,
rozsirili sme sa do viacerych miest, zapojili sme sa do mnohych projektov, vytvorili sme dobrovolnicke
centrum, prijali sme novych kolegov aj dobrovolnikov. Napredujeme v odbornej praci a vytvarame priestor
pre aktivity Tudi dobrej vole, spajame tych ktori potrebuji pomoc s tymi, ktori chcti a maji moznosti
poméhat. Myslienku vlastného periodika sa ndm prvykrat podarilo zrealizovat v novembri 2018. V roku
2019 sme ziskali podporu vo forme dotécie z Ministerstva prace, soc. veci a rodiny SR a mohli sme tak v
plane vydavat vlastné periodikum zotrvat. Podarilo sa nam navysit pocet stran z 12 na 16 a vydali sme jarné
a jesenné Cislo. Vdaka Charitnému spravodaju sme dokézali $irit informacie o socidlnej praci, socidlnych
sluzbach, o organizaciach pracujtcich s ludmi a pre T'udi v socidlnej oblasti. Tematicky sme sa zameriavali
na potreby a zdujmy ludi odkdzanych na pomoc inych, zdravotne znevyhodnenych, seniorov, Iudi bez
domova, obete nasilia, osoby v réznej nidzi. Prinasali sme informécie o socidlnych sluzbach v regiéne, o
dostupnosti, vyuzitelnosti a prepojenosti socidlnych sluzieb, charitativnych sluzieb a dalsich sluzieb.
Stcastou boli rozhovory na odborné témy, informécie o realizovanych a planovanych projektoch a
programoch, priklady dobrej praxe zo Zivota klientov, motiva¢né pribehy pracovnikov a dobrovolnikov zo
socialnej oblasti.
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PUT CHARIT

Slovenska katolicka charita kazdoroc¢ne organizuje spolo¢nt put charit. V piatok, 4. oktébra 2019, sa
Trnavskad arcidiecézna charita stala po prvy krat organizatorom tohto celoslovenského podujatia.
Zamestnanci, dobrovolnici a klienti z celého Slovenska a tieZ z Charity Uhersky Brod sa stretli v Trnave,
aby spolo¢ne podakovali za uplynuly rok. Podujatia sa kazdoroc¢ne ztcastni viac ako 500 'udi.
Predpoludnajsi program bol venovany modlitbam a slavnostnej sv. omsi v Katedrale sv. Jana Krstitela,
ktort spolu celebrovali prezident SKCH Mons. Stefan Secka a Mons. J4n Orosch - arcibiskup Trnavskej
arcidiecézy. U€astnici ptte maji moznost kaZzdoroc¢ne sa stretntt, lepsie spoznaf, porozpravat,
postazovat aj pochvalit, ale najma posilnit pre dalsiu pracu na rovnakych cieloch. Zaroven je to priestor
na vlastna reflexiu, ako mo6ze kazdy z nés prispiet svojim talentom k charitnému dielu. Program
vyvrcholil popoludiiajsim organovym koncertom Stanislava Surina v Bazilike sv. Mikul4$a v Trnave a

odovzdavanim oceneni najlepsim zamestnancom jednotlivych charit.

PROJEKT CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE

Trnavska arcidiecézna charita dlhodobo spolupracuje s priatelskou organizaciou: Charitou Uhersky
Brod. Tuto spolupracu sme sa rozhodli v r. 2018 specatit aj zapojenim do projektu Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Vznikol tak projekt ,Vzajomnou spolupracou ku skvalithovaniu
sluzieb®. V priebehu realizacie projektu sme sa pravidelne stretavali a odovzdavali si skiisenosti z nasej
kazdodennej ¢innosti. Ciefom projektu bolo zvysit kvalitativnhu troven spoluprace medzi regionalnymi
aktérmi v socidlnej a charitativnej praci v cezhrani¢nej oblasti prostrednictvom vymeny praktickych
poznatkov a vzijomnym vzdeldvanim. V r. 2019 boli v rdmci projektu realizované Styri vzdelavacie
podujatia v oblasti zvySovania odbornych kompetencii pracovnikov a vzajomnej vymeny skisenosti a 5
podujati za Ucasti oboch partnerov s odbornym a spoloCenskym programom pre zamestnancov,
klientov, sponzorov, spolupracujtce institticie a dobrovolnikov oboch charit. Podujatia sluzili zaroven
na spoznavanie kultary a histérie, vytvaranie priatelskych vztahov a tieZ na prezentdciu partnerov
navonok voci spolo¢nosti. Projekt skoncil v decembri 2019, ale verime, Ze nasa spolupréca a priatelstvo
budt pokracovat aj v dalSom obdobi.
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