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SLOVO RIADITELA

Charn: Mili priatelia charity,
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o S obdobia.

Aky to bol rok? V naSej organizacii ho urlite mézem oznacit za dynamicky, plny aktivit
a rozvoja sluZieb, ale aj samotného pracovného timu. Rozvoja ¢o do kvantity, ale trafam si
povedat, Ze aj do kvality. Jednak po stranke organizovanosti procesov ale aj
personalneho.Ak mam ako Statutar Trnavskej arcidiecéznej charity vyjadrit najdolezitejsie
trendy vyvoja organizacie v roku 2018 musim podciarknut prave oblast personalneho
rozvoja. Po obdobi, ked sme rozvoju profesionalnych a personalnych zru¢nosti nemali
dostato¢ni moZnost venovat potrebnl pozornost, energiu a zdroje je rok 2018 rokom
zmeny k lepSiemu.

V naro¢nom pracovnom prostredi socidlnych sluzieb sa pracovnici ¢asto nachadzaju na
hranici oblasti vyhorenia. Preto si velmi cenim viacero aktivit, ktoré sa nam spolu ako
pracovnému kolektivu podarilo zrealizovat. Aktivity, ktoré posilnili interpersonalne vztahy,
inSpirovali k objavovaniu novych motivacii k pracovnému nasadeniu. PretoZe tak ako
v predchadzajucom obdobi tak aj nadalej plati, Ze realizacia mnohych GspesSnych projektov
je mozna len s pripravenym profesiondlnym pracovnym timom. A tak neustalu
profesionalizaciu a formaciu pracovnikov povazujeme za velmi délezité pre dosahovanie
cielov a Uloh Trnavskej arcidiecéznej charity.

Musim na tomto mieste spomenut naSe hlavné sluzby, ktoré tvoria portfélio naseho
posobenia v socialnych a zdravotnych sluzbach. Dom pokojnej staroby ako zariadenie pre
seniorov. , Agentira domacej oSetrovatelskej starostlivosti, Charitnd sluzba
v domacnostiach ako terénna opatrovatelska sluzba a naSe Centrd pomoci ¢loveku su
sluzby ktorymi naplifiame nase strategické heslo: byt blizko pri ¢loveku. Rovnako sa ndam
darilo dotvarat a skvalitiovat nasSe tri vlajkové projekty: Siet pomoci ako projekt
materidlnej a potravinovej pomoci ludom v nudzi, Farské charity ako siet dobrovolnickych
spoloCenstiev aktivnych v charitativnych aktivitach a projekt Hlineny dukat ako projekt
pomahajlci viac a zmysluplnejsie ludom na samom okraji spolo¢nosti.
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Je spravne a potrebné na tomto mieste podakovat vSetkym partnerom, sympatizantom,
dobrovolnikom a podporovatelom za ich prejaveni pomoc a podporu vo vSetkych nasich
aktivitach. Vyjadrujem zaroven Gprimné podakovanie mnohym mojim spolupracovnikom
a dobrovolnikom, ktori aj v nelahkych podmienkach pracuji nad rdmec svojich pracovnych
povinnosti a si pre mia inSpiraciou a vzorom. VaZim si ich nasadenie. Som presvedceny, Ze
smerovanie, ktorym sa uberdme nas vedie k Uspe$nému naplfianiu misie Trnavskej
arcidiecéznej charity.

Ing. Miroslav Dzurech
riaditel TADCH
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POSLANIE TRNAVSKEJ ARCIDIECEZNEJ CHARITY

Poslanim Trnavskej arcidiecéznej charity je v spolupraci s dalSimi cirkevnymi a
obcianskymi organizadciami podnecovat k pomoci. Aktivne pomahat nidznym k svojpomoci
s ohladom na celkovy rozvoj osobnosti a zachovanie ludskej ddéstojnosti, socidlnu
spravodlivost a udrZanie spolocenského pokoja. Poskytovat pomoc vSetkym ohrozenym a
marginalizovanym skupinam, komunitam a jednotlivcom zasiahnutym minulymi i
sucasnymi typmi chudoby a zavislostami s prevladajiucim doérazom na vychovno -
vzdelavaciu funkciu. Zriadovat Domy Charity, charitativno - socidlne strediska,
Specializované zariadenia Gstavného i neldstavného charakteru (Stanovy, 2009).

CIELOVE SKUPINY PRACE TRNAVSKEJ CHARITY

Venujeme sa matkam s detmi v nadzi, rodinam v krize, tehotnym Zenam, zdravotne
znevyhodnenym, chorym, starsim, opustenym, ludom bez domova, umierajicim, uteCencom
a kazdému cloveku, ktory sa ocitne v situacii, kedy si nevie alebo nedokadze pomoct sam.
Zaroven vytvarame priestor pre dobrovolnikov a priaznivcov charity.

HODNOTY A CIELE TRNAVSKEJ ARCIDIECEZNEJ CHARITY

Hodnoty Trnavskej arcidiecéznej charity vychadzaju z krestanskej tradicie a z bohatej
historie katolickej charity na Slovensku. Nasa viera a presvedCenie nas neustale motivuje
zvySovat kvalitu starostlivosti o ludi v tazkych Zivotnych situacidach. Vdaka nasim
pracovnikom, dobrovolnikom, darcom a priaznivcom sa usilujeme neustale plnit ciele
charity:

- byt blizko pri ¢loveku

- u¢inne pomahat osobam v nepriaznivej situacii

- sprevadzat, povzbudzovat a motivovat trpiacich nedostatkom

- oslobodzovat ludi zavislych na cudzej pomoci a pomahat im vratit sa k déstojnému Zivotu
- konkrétnou sluzbou ¢loveku v nddzi vydavat svedectvo lasky v duchu evanjeliového
odkazu

- povzbudzovat spolo¢nost, aby sa stala vnimavou na problémy [udi vo svojom okoli

- pomahat tam, kde sa ,roztrhla“ Statna socialna siet

- presadzovat zakonodarstvo v prospech ludi odkazanych na pomoc inych

- byt prejavom Zivej cirkvi a prispievat k duchovnej obnove spolo¢nosti

- ozivovat nezdravy uponahlany spdsob Zivota duchom spolupatri¢nosti a Uprimnej lasky

Nasim hlavnym cielom je pomahat ludom odkdazanym na pomoc inych a vytvarat priestor

pre aktivity ludi dobrej vole.
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Nasimi cinnostami ulahCujeme pristup k socidlnym a zdravotnym sluzbam, kontakt so
socialnym prostredim, podporujeme zaclenenie klientov do spolocnosti, pomahame
klientom na profesionalnej Grovni.

K nasim cielom patri poskytovanie kvalitnych socidlnych a zdravotnych sluzieb klientom v
bezpednom prostredi, prostrednictvom jasne definovanych procesov a postupov, so
zameranim na individualneho klienta, s empatickym pristupom a s reSpektovanim
osobnosti.

Neustdle sa vzdeldvame a v rdmci moznosti modernizujeme vSetky nase sluzby.

Spajame ludi, ktori potrebuju pomoc s ludmi, ktori maji mozZnosti, schopnosti, prostriedky

a volu pomahat druhym.
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TRNAVSKA ARCIDIECEZNA CHARITA

Adresa sidla:

Trnavska arcidiecézna charita

Hlavna 43

91701 Trnava

ICO: 356 02 619

DIC: 2021136073

Bankové spojenie: Ceskoslovenskd obchodna banka, a. s.
IBAN: SK71 7500 0000 0040 0829 7855

KONTAKTY

RIADITELSTVO Trnavska arcidiecézna charita
vedenie organizacie
Hlavna 43
91701 Trnava

Ing. Miroslav Dzurech
riaditel

+421 335511396
+421 903402 133
riaditel@charitatt.sk

Patricia Kravecova
sekretariat

+421 335511396
+421903 402 132
sekretariat@charitatt.sk

FARSKE CHARITY

Mgr. Igor Strycek, PhD.
projektovy manazér '

+421 948 887 540 =y
igor.strycek@charitatt.sk -
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Juraj Juricek

koordinator programu

+421 948 887 486
dobrovolnictvo@charitatt.sk

MATERIALNA A
POTRAVINOVA POMOC

Mgr. Matej Polak
koordinator programu
+421 948 634 320
pomoc@charitatt.sk

OSETROVATELSKA
SLUZBA - ADOS

Mgr. Renata Holkovic¢ova
odborny zastupca ADOS

+421 335511397

+421 910788 026
ados@charitatt.sk
renata.holkovicova@charitatt.sk

OPATROVATELSKA
SLUZBA V RODINACH

1 :u-'
s =5 5
Mgr. Adriana Krajéovicova it el
vedica CHSVR Trnava ol
+421 335511396 mes - las. T
+421 948 362 875 - ) S T4
chsvr@charitatt.sk UL L
@ L E':Ea.-rr.'.- u il
CENTRUM POMOCI Trnavska arcidiecézna charita
CLOVEKU TRNAVA Centrum pomoci ¢loveku Trnava
- nizkoprahové denné centrum
Hlavna 43

91701 Trnava

Mgr. Zuzana Zatkova

odborny garant NDC - od 04/2018
+421948 091 011
zuzana.zatkova@charitatt.sk
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PROJEKT STREETWORK

P e -- -F

Mgr. Maria Altoffova a ﬂ%r’l:l:l Llet

koordinator projektu arita I:]H'i-

+421 919 043 438 o W i

dobrovolnictvo@charitatt.sk Eﬁg ‘_I:HJ
5 *rhak

CENTRUM POMOCI Trnavska arcidiecézna charita

CLOVEKU SERED Centrum pomoci ¢loveku Sered
Garbiarska 3964/18

Mgr. Zuzana Zatkova
odborny garant NDC

+421 948 944 449
charita.sered@charitatt.sk

926 01 Sered

CENTRUM POMOCI Trnavska arcidiecézna charita
CLOVEKU PIESTANY Centrum pomoci ¢loveku Piestany
A. Hlinku 41

92101 Piestany
Mgr. Maria Kloknerova

odborny garant NSSDR o
+421 910 788 031 2

. . G
maria.kloknerova@charitatt.sk
charita.piestany@charitatt.sk g .

[T p ik
ira |

SPECIALIZOVANE
SOCIALNE PORADENSTVO-
TRNAVA, PIESTANY

Mgr. Sona Pobiecka
odborny garant

+421948 091011
sona.pobiecka@charitatt.sk

DOM POKOJNEJ STAROBY Trnavska arcidiecézna charita

- ZARIADENIE PRE Dom pokojnej staroby
SENIOROV PavetitSova 17

Ing. Sona Sedlakova
veduca zariadenia

+421 335552404
+421911782 134
sona.sedlakova@charitatt.sk
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Trnavska arcidiecézna charita

DOM POKOJNEJ Dom pokojnej staroby m‘_:h:“_lm

zariadenie pre seniorov

STAROBY CIFER - ZPS  pavetittova 17
919 43 Cifer

Ing. Sona Sedlakova
veduca zariadenia

+421 335552404
+421911782134
sona.sedlakova@charitatt.sk

V Dome pokojnej staroby Cifer sme aj v roku 2018 poskytovali komplexné sluzby pre seniorov, chorych
a bezvladnych obcanov. Sucastou nasich sluzieb s celoroénym pobytom je pomoc pri odkazanosti na
pomoc inej osoby, oSetrovatelska starostlivost, socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia, celodenné
stravovanie a dalSie sluzby ako upratovanie, pranie, Zehlenie, Uschova cennych veci, zabezpecenie
zaujmovej cinnosti, pracovnej terapie a v neposlednom rade duchovné sluzby, ako napr. slavenie
rimskokatolickych bohosluzieb. V priebehu roka vyuZivali naSe sluzby obyvatelia Trnavského,
Bratislavského, Nitrianskeho a PreSovského samospravneho kraja.

Ubytovanie klientov je zabezpecené v 23 jednoldzkovych izbach, v piatich dvojlézkovych a dvoch
trojlozkovych jednotkach. Sucastou zariadenia su okrem administrativnych a technickych priestorov i
jedalen s vlastnou kuchynou, kniZnicou, velkou spolocenskou miestnostou, kaplnkou a velkym okrasnym
parkom., kde si klienti m6Zu pocas pekného pocasia posediet pri kave, pripadne precvicit svoje telesné
schranky.

V zariadeni pre seniorov poskytujeme Siroké spektrum sluzieb a ku kazdému klientovi pristupujeme
ludsky, s laskou, Gctou, reSpektom a pokorou. Prave reSpektovanie osobnosti a dostojnosti kazdého
klienta je zasadnym pilierom prace kazdého zamestnanca ¢im prirodzene prispievaju k dobrej a uvolnenej
atmosfére.

Sluzby a zdravotnl starostlivost permanentne zabezpelujeme profesionalnym kolektivom
opatrovateliek, diplomovanej zdravotnej sestry, vSeobecného a odborného lekara. Tim opatrovateliek
klientom pomaha najma pri Gkonoch sebaobsluhy, sprevadzaji ich na odborné vysetrenia. Pri nastupe
nového klienta u nas asistuje socialna pracovnicka, ktord pomaha v adaptacii na nové prostredie,
vhodnym a individualnym pristupom s kazdym klientom tvori individualny plan, zabezpecuje socialne
poradenstvo, zaujmovu ¢i pracovnu terapiu. Z dalSich aktivit maju klienti moznost vyuZivat napr.
biblioterapiu, muzikoterapiu, individualnu a skupinovi reminiscenciu. V zavislosti od zdravotného stavu a
pracovnej terapie sa odborni zamestnanci snaZia o spolutcast klientov na aktivnom chode zariadenia i
uZ pri zbere dopestovaného ovocia a zeleniny, drobnych pracach v okrasnom parku, ktory je sucastou
zariadenia a tiez Gcastou v stravovacej komisii, nakolko je nas$im zaujmom vytvorit priestor pre
participaciu klientov na tvorbe jedalneho listka a tym i na samotnom chode zariadenia.

V roku 2018 sa v nasom zariadeni uskutocnili r6zne kultdrno zabavné ¢i Sportové podujatia zamerané na

spestrenie vSednych dni. V priebehu roka sme klientov potesili navstevou Studentov zo strednych
odbornych $kal, ktori im poskytli relaxacné masaze a taktieZ sa im postarali o novu vizaz.
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Hudobné zoskupenia im zahrali pri prileZitosti oslav jubilei ¢i inych sviatkov. Navstivili sme i trnavské
Divadlo J. Palarika, potesili svoje oci na akcii Majovy kvet. Takisto sme si nenechali ujst veltrh seniorov ¢i
vystavu vysiviek a mnozstvo inych kultirnych akcii. Pre lepsSiu fyzickd kondiciu seniorov sme usporiadali
kolkovy turnaj ako i "olympijské hry", ktoré pre velkud oblibenost budeme organizovat i nadale;j.

Nadalej sme "vydavali“ periodikum nasho zariadenia ,Charitné criepky“, ktoré mapuju vlastny Zivot
zariadenia so vSetkymi radostami a i strastami. Sme radi, Ze prave na ich strankach vedia samotni klienti
ocenit obetavu pracu vsetkych zamestnancov, ktori sa o nich s laskou staraj.

Viziou pre dalSie obdobie nadalej zostava zvySovanie profesionality personalu prostrednictvom Gcasti na

roznych odbornych seminaroch v oblastiach, ktoré nie st v sicasnosti v zariadeniach bezné, avsak prave
nas mozu katapultovat medzi najziadanejsie.
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Trnavska arcidiecézna charita
- v, 2 ADOS Charitas - oSetrovatelska
OSETROVATELSKA .0

SLUZBA - ADOS Hlavn4 43
91701 Trnava

Mgr. Renata Holkovicova
odborny zastupca ADOS
+421335511397

+421 910788 026
ados@charitatt.sk
renata.holkovicova@charitatt.sk

Jednym zo stredisk TT ADCH pdsobiacich na Gzemi okresu Trnava je aj Agentira domacej oSetrovatelskej
starostlivosti - ADOS Charitas. Opravnenie na vykon jej ¢innosti vydalo Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky pod ¢islom:10045-5/2007-0P.

Sluzby ADOS su urcené pacientom vsetkych vekovych skupin, ktori potrebuji odborni osetrovatelskd
alebo rehabilitacnt starostlivost a nemdzu samostatne chodit na oSetrenie ¢ rehabilitaciu, nakolko su
domace oSetrovanie sa moZe poskytovat aj pri nahlych ¢i kratkodobych ochoreniach, pripadne po
zakrokoch v ramci jednodnovej chirurgie, ktoré vyzaduju naslednd oSetrovatelskd, alebo rehabilitacnu
starostlivost.

Cielom ADOS je zabezpeclovat kvalitni oSetrovatelsku starostlivost prostrednictvom registrovanych
sestier, podporovat zlepsenie fyzického

a psychického stavu pacientov s ohladom na ich individualne potreby, diagnézu a rodinné pomery.

CINNOST V ROKU 2018

Osetrovatelsku starostlivost ADOS Charitas zabezpecovala v meste Trnava a okolitych obciach. Svoju
posobnost rozsirila aj v zariadeniach socialnych sluZieb, kde sestry ADOS zabezpecovali oSetrovatelskd
starostlivost klientom tychto zariadent:

e Domov evanjelickej diakonie, Kalinciakova 45, Trnava
e Zariadenie pre seniorov, Krizovany nad Dudvahom 54

V roku 2018 sme poskytovali zdravotné poradenstvo, oSetrenie a starostlivost aj socialne slabym a ludom
bez domova.

ADOS Charitas Trnava personalne zabezpelovalo pét sestier, jedna fyzioterapeutka priamo v teréne a
odborna zastupkyna, ktora riadila funkéné poskytovanie oSetrovatelskych sluzieb.
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V roku 2018 sme poskytovali zdravotné poradenstvo, osetrenie a starostlivost aj socialne slabym a ludom
bez domova.

ADOS Charitas Trnava personalne zabezpecovalo pat sestier, jedna fyzioterapeutka priamo v teréne a
odborna zastupkyna, ktora riadila funkéné poskytovanie oSetrovatelskych sluzieb.

' : : ] Fefnisteshed 2draeatnichya 5|l:"|'EI'I:'kEj
i al St repubiky, Siske: 10045-5/2007-0F.
Padet pracisnikoy ' 7
Pacer Kientow 183
Paces navetey khanioy | g 224
Pacet zdranectrvch wikonow | 31 773
Fotes shuzabayrh vsidic |
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Trnavska arcidiecézna charita
CHSVR - opatrovatelska sluzba

OPATROVATEL'SKA  Hlavna4s
- . 91701 Trnava
SLUZBA V RODINACH

Mgr. Adriana Kraj¢ovicova
veduca CHSVR Trnava

+421 335511396

+421 948 362 875
chsvr@charitatt.sk

Charitativna sluzba v rodinach je terénna opatrovatelska sluzba, ktori poskytujeme nasim klientom v ich
domacnostiach. Opatrovatelky pravidelne navstevuju ludi, ktori si docCasne alebo trvale odkazani
z dosledku staroby alebo choroby na pomoc inej osoby. Pomoc a podporu zabezpecujeme pri Gkonoch
sebaobsluhy (osobna hygiena, stravovanie, pomoc pri vyzliekani a obliekani, pomoc pri ch6dzi), tkonoch
starostlivosti o domacnost (ndkup, upratovanie, priprava jedla) a pri zakladnych socialnych aktivitach
(sprievod k lekarovi, vybavenie dradnych zaleZitosti). Opatrovatelski sluzbu sme v roku 2018
zabezpecovali klientom pocas pracovnych dni v ¢ase od 7,30 - 16,00 hod. priamo v ich bydlisku. Snazime
sa zohladnovat individuadlne potreby klienta a po vzajomnej dohode zazmluvriujeme taky rozsah hodin
a ukony, ktoré klient potrebuje.

V aprili 2018 sme UGspesne ukoncili Ucast v II. etape Narodného projektu Podpora opatrovatelskej sluzby,
vdaka ktorému sa nam podarilo poskytovat opatrovatelsku sluzbu nielen obanom Trnavy, ale aj
v okolitych obciach. Nakolko financné naklady spojené s poskytovanim opatrovatelskej sluzby znasa
opatrovatelskej sluzby. Aj v tomto projekte sa ndm podarilo uspiet a s jeho realizaciou zaneme v roku
2019.

Pre skvalitnenie opatrovatelského procesu, sme sa rozhodli rozsirit nase sluzby o zapoZiciavanie
zdravotnickych pomdcok. Tieto pomocky skvalitiiuji Zivot nielen klientom, ale ulahcuju pracu
opatrovatelkdm a rodinnym pribuznym pri manipulacii s chorym ¢lovekom. Polohovatelnd postel,
choditko, invalidny vozik a mnohé iné pomdcky vieme poskytnut Ziadatelovi v rdmci Trnavského kraja za
symbolicky poplatok. Takto ziskané financné prostriedky vyuzivame na udrzbu alebo kdpu novych
zdravotnickych pomécok.

Financna dotacia z mesta Trnava bola vyuZitd na poskytovanie terénnej opatrovatelskej sluzby a na
rozvoz obedov pre obcanov mesta.
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Trnavska arcidiecézna charita
Centrum pomoci ¢loveku Trnava

- nizkoprahové denné centrum
CENTRUM Hlavna 43
POMOCI 91701 Trnava
CLOVEKU TRNAVA

Mgr. Zuzana Zatkova

odborny garant NDC - od 04/2019
+421948 091 011
zuzana.zatkova@charitatt.sk

Centrum pomoci ¢loveku v Trnave aj v roku 2018 zastreSovalo svoje Uzko suvisiace sluzby, nizkoprahové
denné centrum (NDC), socialne poradenstvo a vykon opatreni socialno - pravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Nizkoprahové denné centrum umoznovalo predovsetkym ludom bez zazemia nacerpat nové sily, najest
sa, osprchovat, ¢i vymenit Cisté oblecenie. Vnimali sme, Ze uspokojenie tych najzakladnejsich Zivotnych
potrieb je pre [udi v nidzi malo, centrum vytvaralo priestor pre neformalne a kamaratske rozhovory s vzdy
pritomnym socidlnym pracovnikom. Vybudovana vzajomna dovera viedla Casto k rozhodnutiu zmenit
doterajsi sposob Zivota a nastupit do odbornej poradenskej ¢innosti. Poradenstvo bolo stcéasne
samostatnou Cinnostou, ktord vyuZili jednotlivci a rodiny v r6znych formach krizy. Do poradne prichadzali
zavisli, prepusteni z vykonu trestu odfiatia slobody, zadiZeni, rodiny v akdtnych krizach, bez prace,
osameli, chori, mladi, ludia v strednom aj v starSom veku,...

U ludi prichadzajucich do Centra pomoci ¢loveku rezonovala predovsetkym absencia Siestich zakladnych
rozmerov, ktoré sme sa snazili napliiat: zékladné Zivotné potreby, byvanie, pracovno - vzdelavaci, pravny,
zdravotny rozmer a v neposlednom rade dusevny a spiritualny rozmer.
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Centrum pomoci Cloveku bolo otvorené kazdy pracovny den. Kazdy pracovny deri sme poskytovali
socidlne poradenstvo, vykondvali opatrenia socialno - pravnej ochrany deti a socidlnej kurately.
Nizkoprahové denné centrum, ktoré sliZilo predovsetkym na zabezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb
bolo otvorené kazdy pracovny den, od aprila boli traja zamestnanci si¢astou programu IA MPSVaR SR.
Klientov sme sa snaZzili aktivovat k ¢innosti v centre, jednoduchymi pomocnymi pracami, ako napr. denné
umyvanie podlahy, upratovanie v okoli centra. Motivaciou pre nich bol potravinovy baliek, ale aj (ako
sami hovorili) moZnost citit sa uZitocne a zmysluplnejsie travit Cas.

V centre pocas roku 2018 praxovali a ziskavali skisenosti Studenti Trnavskej univerzity a Univerzity Cyrila
a Metoda a dobrovolnici.

Zmierriovat nelahku Zivotnu situaciu jednotlivcov sa nam darilo aj vdaka distriblcii a praci s predajcami
pouli¢ného Casopisu Nota Bene.

Uspedne sa rozbehol tieZ program Hlineny dukat - vydaj potravinovych balikov za hlinené dukaty.

Gn sacisleeg duftey podfa S5k £ MHE0 S =

o s i h alERECh v 20 (R aSk i 240 Miakopaaessd dennk canouim
g By

Farna sk mociileg dodly smadaim
Flageiia midst Se ki v jadne 2rdi s
Fol s0c anych pace ks soragoss (o)

daarnk) # kenedindtnn Daclm pomasi shemio (173 I+
aElzak]

Enled zorrarenanpch Biennge L 20
Foiet zar-armemmych kentakioe NOG TRE
et vy et oaagel, shadas v KOC R34
Pt et nrabrech bgpen enlo (ssicha’s FOE FA ]
Foted plani 03000 | Beizng Kk v 500 Ladl]
Fulel geabgdutych raarasirgch edhetii v OO 4330
Foiet syramss malwmtsygch® prirmiroaysh 135

bl bE koo KAtennorm  kserbore @ gk kvzew DG :
Folel akirangeh pre i on Mold Bam 0

Focet madoarich theniovy poradersve akone
Apainen] s & ochrany o a sociding 3IE
Surately ol 8 10 7ok £ ASENIE T )

Fulsl posbytrandch jrislansios b
apalien| sooansE e eohrary 2o a socineg
wwatey]

19

Sl



— VIROCNA SPRAVA 2018

Trnavska arcidiecézna charita
Centrum pomoci ¢loveku -

Projekt streetwork
CENTRUM Hlavna 43
POMOCI 91701 Trnava
CLOVEKU TRNAVA

Mgr. Maria Altoffova

- STREETWORK koordinator projektu
7~ +421919 043438
dobrovolnictvo@charitatt.sk

Projekt Streetwork je zamerany na terénnu socialnu pracu s ludmi bez domova v meste Trnava. Hlavnym
cielom projektu je vyhladavat ludi, ktori Ziju na ulici a poskytnat im informacie ohladom moznosti pomoci
v Trnave. Ide o pracu v prirodzenom prostredi klientov, kde im tim streetworkerov priamo pontkal
moznost socidlneho poradenstva a motivoval ich k navsteve Nizkoprahového denného centra. Okrem
motivacie navstivit denné centrum sa klientom snazili streetworkeri pomdct pri vybavovani osobnych
dokladov, poskytovali im oSetrenie v pripade potreby. SnaZzili sa ludi Zijacich na ulici ucit o bezpecnosti,
chorobach, s ktorymi sa mozu stretnit alebo o konfliktoch a moZnostiach ako im predchadzat. Tim
streetworkerov sa v roku 2018 kazdy tyzderi vybral minimalne dvakrat do ulic Trnavy, aby kontaktovali
nasich klientov - bolo zostavenych 6 tras tak, aby bolo pokryté celé mesto Trnava. Streetwork je reali-
zovany v Case od 17.00 - 20.00. Na vzdialenejsie trasy streetwokeri vyuzivali bicykle a osobny automobil.
Pravidelne realizované porady pomahali fungovanie Streetworku neustédle zlepSovat. K tomu, aby
pracovnici mali dostatok vedomosti pri praci s klientmi sa streetworkeri zicastnili r6znych Skoleni. Snaha
o rozsirenie timu bola namierena hlavne do radov vysokoskolskych studentov humanitnych odborov.
Doélezita bola spolupraca s Nizkoprahovym dennym centrom a Specializovanym socidlnym poradenstvom,
ktoré ponukala Trnavska arcidiecézna charita a so socialnym odborom mesta Trnava, hlavne s terénnymi
pracovnikmi.
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Trnavska arcidiecézna charita

CENTRUM Centrum pomoci ¢loveku Sered-
Nizkoprahové denné centrum
. POMOCI . Garbiarska 18
CLOVEKU SERED - 926 01 Sered
NDC

Mgr. Zuzana Zatkova

odborny garant NDC do 03/2018
+421 948 944 449
charita.sered@charitatt.sk

Nizkoprahové denné centrum poskytovalo socialne sluzby v roku 2018 v Seredi 7. rok. Primarne boli
nasimi klientmi ludia bez domova, dalej ludia a rodiny v krize a ludia odkazani na pomoc inych. Sucastou
sluzieb nizkoprahového denného centra bol aj vykon opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v uréenom rozsahu. Kazdy jednotlivec, ¢i rodina, ktori sa ocitli v krizovej situacii, kedy si nevie
alebo nemdze pomdct sam, mohol bezplatne vyuzit sluzby Centra pomoci ¢loveku Sered. Aktivitou
socialnych pracovnicok centra boli ¢innosti, ktoré smerovali k zvySovaniu kompetencii, manualnych
zruénosti a vedomosti klientov tak. Snahou bolo rozvijat ich samostatnost, naucit klientov preberat
zodpovednost za svoje spravanie a Ciny, dosiahnut stav, kedy sa Clovek v krizovej situacii nauci zvladat a
riesit na pohlad neriesitelné situacie a viest ich do budicna k svojpomoci. Nizkoprahové denné centrum
vyuzivali najma ludia bez domova, osoby zavislé od omamnych latok a rodiny v krize. Ludom bez domova
sme pomahali pri zabezpecovani zakladnych Zivotnych potrieb a poskytovali socidlne poradenstvo
a socialnu kuratelu, boli vytvorené podmienky pre osobnu hygienu. Centrum malo ureny svoj pevny
rezim, ktory je pre prijemcov sluzby velmi doleZity. Po otvoreni bol vydavana sucha strava (chlieb, maslo,
pripadne lekvar a zelenina), ¢aj, kava, k dispozicii bola elektricka dvojplatnicka, kde si klienti mohli
pripravit v Case obeda jednoduchd stravu. Pocas celého dria mali klienti moZnost oddychnut si, nacerpat
nové sily a motivaciu k zmene Zivotného Stylu a opatovného zaclenenia do spoloc¢nosti. Klienti v znac¢nej
miere vyuZivali mozZnost prania osobnej bielizne.

Sucastou centra bol socialny Satnik, s uskladnenym darovanym Satstvom, ktoré sluZilo na zabezpecenie
nevyhnutného oSatenia pre klientov a pre ostatnych ludi v nlidzi, ktori si potrebuji oprat svoje Saty, resp.
vymenit za suché a Cisté.

V ramci pracovnej terapie sa klienti zapdjali do triedenie a ukladania Satstva, upratovania okolia,
upratovani a UdrZbe priestorov centra. V zaloZenej Kniznici pre ludi bez domova mali klienti moZnost
vypoZziciat si knihy a asopisy. O tito sluzbu bol zo strany klientov velky zaujem.

Ludia, ktori prichadzaji do Nizkoprahového centra boli roznych vekovych kategdrii, roznych Zivotnych
pribehov. RieSeni ich tazkych Zivotnych situacii trva niekedy velmi dlho, za Uspech nasej prace
povazujeme kazdy krok dopredu, ktory sa podari klientovi urobit.

Na zaciatku roku 2018 sa podarilo umiestnit klienta do utulku pre ludi bez domova, nakolko bola podana
Ziadost o umiestnenie do Domova seniorov. Podarilo sa za pomoci najst pracu pre 3 klientov, ktori sa
zaradili naspat do Zivota.

V Seredi velmi dobre fungovala aj spolupraca so zastupcami farnosti, ako aj s dobrovolnikmi z radov
obcanov Serede. Velmi si vaZzime kaZzdej pomoci, materidlnej aj nematerialnej, bez ktorej by sme nasu
pracu nemohli vykonavat v takej kvalite a takom rozsahu v akom sme ju vykonavali.
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Nakolko Mesto Sered ako vlastnik budovy, v ktorej sa nachadzalo Nizkoprahové denné centrum prenajalo
tento objekt pre komercné vyuZitie a napriek intenzivnemu rokovaniu s Mestom Sered ako aj hladanim
z inych zdrojov sa iny vhodny priestor nenasiel, sluzba Nizkoprahového denného centra dna 15. 3. 2018
musela byt ukoncena.
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Trnavska arcidiecézna charita
Specializované socidlne poradenstvo

& 2 Hlavna 43,917 01 Trnava
SPECIALIZOVANE A. Hlinku 41, 921 01 Pie&tany

SOCIALNE
PORADENSTVO . i W ihres
Mgr. Sona Pobiecka ™
TR‘II\I\IAVA odborny garant
PIESTANY +421 948 091 011

sona.pobiecka@charitatt.sk

Specializované socialne poradenstvo vyplynulo prirodzene z niekolkoro¢nych skisenosti poradenskych
sluzieb v Centrach pomoci ¢loveku Trnavskej arcidiecéznej charity. Akreditaciu pre sluzbu ambulantnou
aj terénnou formou sme ziskali v decembri 2017 pre Centrum pomoci ¢loveku v Trnave a v Piestanoch.

Cielovou skupinou ¢innosti st ludia bez domova a osoby bez staleho trvalého bydliska, osoby a rodiny
v hmotnej nlidzi v nepriaznivej situdcii, ktorym hrozi strata trvalého byvania alebo bezdomovectvo. Ide
teda o ludi, ktorych problémy su Sirokospektralne, Zivotné situacie narocné, poradenské procesy si Casto
vyzaduju dlhsi ¢as a trpezlivost.

Do poradne prichadzaju ludia v roznom veku, ktori stratili pracu, prisli o byvanie, zavisli, rodiny zavislych,
zadlZeni, ludia so zdravotnymi a psychickymi problémami, po vykone trestu odnatia slobody, obete
domaceho nasilia, osameli, bez podpory rodiny a blizkych, ktori nemajd vo svojom okoli nikoho, kto by im
v rieSeni situacie dokazal poméct alebo ich nasmerovat.

Poradna vytvara bezpecny a doverny priestor s individudlnym a komplexnym pristupom k rieSeniu
konkrétnych situacii.
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Trnavska arcidiecézna charita
Centrum pomoci ¢loveku Piestany

Nizkoprahova socialna sluzba
CENTRUM POMOCI pre deti a rodinu /NSSDR/

CLOVEKU Andreja Hlinku 41
PIESTANY -NSSDR 92101 Pie3tany fi
2 .. , Chiat
2 Mgr. Maria Kloknerova
odborny garant i
+421 910788 031 I Ty
maria.kloknerova@charitatt.sk e

charita.piestany@charitatt.sk

Centrum pomoci v roku 2018 nadalej skvalitiiovalo a rozsirovalo svoje sluzby, aj vdaka zapojeniu sa do
projektu Implementacnej agentlry Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, ktory Uspesne pokracuje
od roku 2017. Vdaka projektom v socialnej oblasti a aj financnej dotacii z mesta Piestany sa nam dari
vytvarat priestor pre aktivity dospelych i pre deti. Nase centrum navstevuju dospeli aj deti z mesta
Piestany a z jeho blizkeho okolia, ktori vyuZivajd Nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodiny. V rdmci
sietovania sme nadalej prehlbovali aktivnu spolupracu s mestskym socialnym odborom mesta Piestany,
s azylovym domom Domum, UPSVaR-om v PieStanoch, s odborom socidlnych veci a socidlnou kuratelou
ako aj s odborom pre nezamestnanych ob&anov. Dalej sme rozvijali aktivne spolupracu aj s neziskovym
sektorom, v spolupraci s nasimi dobrovolnikmi, s krestanskymi spoloenstvami, so vSeobecnymi lekarmi,
psycholégmi a s dalSimi odbornikmi napr. z oblasti Specialno-pedagogicko-psychologického poradenstva
pri napliiani nasich cielov.

V roku 2018 sme okrem zakladného poradenstva pravom chranenych zaujmov a socialnej rehabilitacie
poskytovali aj Specializované poradenstvo zamerané na r6zne spektrum riesenia problémov u ludi zo
socialne vylicenych skupin ako sucast sluZieb nizkoprahovej socialnej sluzby pre deti a rodinu. V ramci
odd{Zenia 0s6b sme sa venovali aj komunikacii s exekltormi pri rieSeni osobného bankrotu. Najviac
zavaznou oblastou bolo umiestnenie oséb v zariadeniach socialnych sluzieb, sprostredkovanie odbornej
pomoci (zdravotnej, psychologickej, pravnej) najma osob zavislych na alkohole a drogach ako aj dusevne
a psychicky chorych ludi. Aj nadalej poskytujeme oblecenie a veci do domacnosti z nasho socialneho
Satnika, ktory sme vyuZivali pre dospelych i deti. V centre sme poZiciavali aj kompenzacné pomocky
(invalidné voziky, choditka), a tieZ poskytovali potravinovl a dalSiu materidlnu pomoc ludom v nudzi.
V praci s detmi sme sa venovali aj poskytovaniu preventivnych aktivit, najma pre deti, ktoré sa pohybuiju
v rizikovych skupinach.Deti sme zapajali aj do krizku Maly kucharik, kde si mohli deti vyskdsat varenie a
aj nacvik stolovania, a vyrobu réznych kucharskych vytvorov.

V juni sme organizovali komunitnu akciu Den deti, kde boli pre deti zo Sirokého okolia pripravené rézne
akcie (chodenie po lanach, lezenie v korunach stromov), logické hadanky, edukativne hry, pohybové hry
zamerané na sUstredenie a tieZ sme u deti rozvijali sutazivost.

Dospeli sa venovali tvorbe z réznych materialov a za financnej podpory implementacnej agentiry sme
mali moznost zakupit nové materialy na tvorbu napr. peddig, plst, hlinu a filc, z ktorych si dospeli vyrabali
rozne dekorativne i UzZitkové vytvory. Pri praci s textilom vyrabali nasivky na charitné tasky, levandulovych
srdieCok a vrecusok, ako aj pracu s latkami a vystrihovanie vzorov. V rdmci oboznamenia sa s technikou
spracovania hliny na hotové vyrobky sme do centra prizvali keramikarku Janu Bayer, ktord nam ukazala
zaklady prace s hlinou.
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Zorganizovali sme viacero vyletov do prirody v okoli Piestan najma vylet na Havran, kde si mali mozZnost
dospeli aj deti nazbierat medvedi cesnak a dozvedeli sa tieZ o jeho zdravom vplyve na ludské telo. V ramci
preventivnych aktivit sme pre dospelych zorganizovali nacvik zru¢nosti pri skladani a triedenia Satstva a
osobnej hygieny ako aj prehlbovania medziludskych vztahov.

V spolupraci s organizaciou CVX sme sa zucastniovali na akcii Polievka z lasky, kde sme aktivne sietovali
individualne potreby ludi bez domova. Centrum pomoci ¢loveku poskytuje socialne sluzby pre deti,
rodinu a jednotlivcov pocas celého roka. Trnavska arcidiecézna charita povaZuje pracu s detmi a rodinami
z ohrozeného prostredia za svoje poslanie.
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Trnavska arcidiecézna charita

PROJEKT Centrum pomoci ¢loveku Trnava
MATERIALNEJ A Projekt materialnej a potravinovej
pomoci /MPP/
POTRAVINOVEJ Hlavna 43
POMOCI 91701 Trnava

Mgr. Matej Polak
koordinator projektu
+421 948 634 320
pomoc@charitatt.sk

Projekt Siet sa pocas roka 2018 rozrastol ¢i uz do kvality alebo kvantity. Tento projekt je neoddelitelnou
sucastou Trnavskej arcidiecéznej charity. Aj v roku 2018 prebiehali viaceré pravidelné zbierky potravin,
drogérie, obleCenia a konkrétnych potrieb pre ludi v nidzi. Pokracovali sme v spolupraci s farnostami,
Skolami, inymi neziskovymi organizaciami, Tescom, DM Drogériou, Peugeotom. Vyraznym podielom zacali
prispievat i uz potraviny, drogériou alebo inym spésobom aj mensi podnikatelia ¢i jednotlivci. Celkovo
hodnotim rok 2018 ako rok plny zmien &i uz personalnych alebo prevadzkovych. V projekte sa zaviedlo
mnozstvo pravidiel a podkladov, ktoré umozriuju efektivnejsie pomahat nidznym ludom. Prudko naras-
tol pocet klientov potravinovej aj materialnej pomoci. Tak ako sme si v roku 2017 planovali rozsirovat
pomoc aj do odlahlej$ich ¢asti arcidiecézy v roku 2018 sa ndm tento plan zacal napliiat. Navstivili sme aj
odlahlé casti, v ktorych sa ludia na nas obratili s prosbou pomoci. Pomahali sme ¢i uz jednotlivcom
alebo rodinam v réznych krizovych Zivotnych situaciach, ktori sami svoje problémy nedokazali vyriesit,
a preto sme boli pripraveni zasiahnut. Za pomoc, ktori sme odovzdali vdacime hlavne darcom, dobrovol-
nikov a vetkym, ktori nam akymkolvek sp6sobom v tomto diele pomohli.

Na jeseri sme sa opat tradi¢ne zapojili do Tesco zbierky trvanlivych potravin a drogérie. V roku 2018 sme
zbierali v mestach Trnava, PieStany, Hlohovec, Galanta, Nové Mesto nad Vahom, Dunajské Streda, Sala,
Pata a celkovo sme vyzbierali 15,5 tony a tovar v hodnote 23 500 €. Tento tovar pokryje znan( cast
potravinovej a hygienickej pomoci, ktord [udom poskytujeme.

V ramci spoluprace dokazeme posuvat potraviny, drogériu a hygienické potreby aj dalsim organizaciam
neziskového sektora. Rozsirili sme spolupracu aj s dalSimi organizaciami, do ktorych putuju trvanlivé ¢i
fresh potraviny. Tato spolupraca nam umoznuje efektivnejSie pracovat s klientmi a riesit ich tazké Zivotné
situacie komplexnejsie.

V roku 2018 sme pokracovali v distribucii potravinovych a hygienickych balikov na zaklade zmluvy so
Slovenskou katolickou charitou v ramci operacného programu distriblcie Statneho projektu FEAD
v okresoch Trnava, Galanta, Hlohovec, Nové mesto nad Vahom, Dunajska Streda a PieStany . V priebehu
roka Uspesne prebehli Styri distribucie potravinovych balikov a jedna distribdcia hygienického balicka.
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Trnavska arcidiecézna charita

DOBROVOENiCKE Dobroyovolnlcke centrum
Hlavna 43

CENTRUM 91701 Trnava T Tk

#

Juraj Juriek

koordinator projektu

+421 948 887 486
dobrovolnictvo@charitatt.sk

Dobrovolnickemu programu Trnavskej arcidiecéznej charity, sa i napriek stale tazSim podmienkam
ziskavania novych dobrovolnikov, podarilo v roku 2018, nielen udrzat, ale dokonca zdvojnasobit
mnozstvo dobrovolnikov zapojenych do jednotlivych dobrovolnickych aktivit. Velkd zasluhu na tom maji
dve novo vzniknuté farské charity, Sered a Velké Blahovo, no i neustala aktivita farskych charit Nové
Mesto nad Vahom, Dunajska Streda i spolupracujlcich organizacii v mestach Galanta a Hlohovec.
Samozrejme nemo6zeme zabudnut na kazdodennu pracu kolegyn v Centre pomoci ¢loveku v Piestanoch,
no hlavne Dobrovolnickeho centra v Trnave.

Cinnosti dobrovolnikov vo farskych charitdch s vacSinou zamerané na aktivne vyhladavanie a pracu
s ludmi Zijucimi na ulici, socialne, no i zdravotne a mentalne znevyhodnenymi. Vo svojich centrach sa im
snazia zabezpecit dostatok zakladnych Zivotnych potrieb, zakladné socidlne poradenstvo, no hlavne
otvorené srdce na vypocutie a hladanie najvhodnejSej formy pomoci, ktord dokaze Cloveku v nidzi
zmysluplne pomoct.

Dobrovolnici v centre pomoci ¢loveku v Piestanoch sa popri inych pracach, zGcastiuju na tvorbe volno
Casovych aktivit pre deti a rodiny, ktoré do nasho centra prichadzaju. Su to tvorivé dielnicky, rézne krazky,
kde sa ucia zrucnosti a pracovnym navykom, spozndavacie vylety a zaujimavé kultirno, spolocensko,
Sportové podujatia, napr. Medzinarodny den deti. Pokial chceme hovorit o ¢innosti Dobrovolnickeho
centra TADCH v Trnave, nem6Zeme nespomenut takmer denno dennu pracu v tvorivej dielnicke Sv.
Heleny, kde pod vedenim kreativnej a napaditej kolegyne Natalie, vznikaju nadherné vyrobky pouZivané
na obdarovavanie, prezentaciu i predaj. Do tychto prac sa Casto zapajaju Studenti strednych $kal, hlavne
ti, ktory u nds dobrovolni¢ia v rdmci projektu DOFE. Castymi ndvitevnikmi si popri dlhodobych
a stabilnych dobrovolnikoch i Studenti oboch trnavskych vysokych $kél. Tesi nas, Ze sa nam podarilo
udrzat si pravidelnd (tyZdennd) navstevu seniorov v Dome pokojnej staroby v Ciferi, kde vidime zmenu
v postoji predtym skeptickych obyvatelov. V roku 2018 sme sa stali i aktivnym Gc¢astnikom hudobného
festivalu Lumen. Nadviazali sme spolupracu s organizatormi a nie len Ze sme mali prezentacni stanok
priamo v centre festivalu, ale organizovali sme i tvorivé dielnicky pre deti na nadvori radnice a taktiez sme
poskytli nase priestory a nieCo dobré na obcerstvenie. Vyhodnotenie z oboch stran dopadlo velmi
pozitivne, preto sa teSime na spolupracu do dalSich rokov.
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Ako je vidiet aktivit dobrovolnickeho programu TADCH je velmi vela a neda sa ich ani vSetky spomendt,
preto by som rad pripomenul aspon tie najvacsie, spolocné podujatia. Tradi¢ne sa dobrovolnici zapajaju
do prvopiatkovych zbierok trvanlivych potravin a drogérie, do zbierky skolskych pomdcok, plienkovej
pomoci i réznych propagacnych akcii v rdmci svojich miest a obci, kde prezentuju ¢innost a pracu TADCH.
Najvacsou akciou, pokial ide o mnoZstvo zapojenych dobrovolnikov, bola i v roku 2018 Potravinova
zbierka, v rdmci ktorej sa vyzbieralo oproti roku 2017 a tretinu viacej potravin a drogérie, ktoré spolu
narastli na vahu viac ako 15,5 tony, v hodnote prevysujicej 23 500 €.

Nadalej chceme rast nie len v mnoZstve, no hlavne kvalite dobrovolnickych aktivit. Preto vstupujeme do
spoluprace zo Skolami, firmami i inymi neziskovymi organizaciami, aby sme dokazali efektivne,
zmysluplne, no hlavne k prospechu spolocnosti a radosti z prace nasich dobrovolnikov, sldzit verejnosti
miest a obci nasej diecézy.
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CLENENIE NAKLADOV

) Odpisy
Socialne naklady ¢ 4o, Spotreba
3.2% ' 12.8%

Sluzby
8.9%

Mzdové naklady
69.7%

CLENENIE VYNOSOV
Aktivacia
2.6%

Dary FO a PO
16.3%

Dotéacie SR a US
39.3%

Vlastné vyrobky
0.7%

Trzby za sluzby
40.3%
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CLENENIE VYZNAMNYYCH
DOTACIi SR A US

Mesto Sered
2.4%

Mesto Trnava
22.9%

TT SK
20.8%

IA MPSVaR
53.8%
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Charita

TRNAVSKA ARCIDIECEZNA CHARITA
HLAVNA 43, 917 01 TRNAVA

ICO: 35602619

2021136073

E-MAIL: SEKRETARIAT@CHARITATT.SK

TEL.:

+421 33 5511 396
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